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《生活需要___》范文5篇
范文一《生活需要风雨》
夜晚，一场大雨突兀地降临了。雷声轰响，像是有无比巨大的车轮正在压过来碾过去。闪电如同一条条银蛇，抽动着身子，游走在夜色中。乌云涌动着，在墨蓝的天宇的掩护下，浪潮正在汹涌地起伏着。暴雨倾盆而下，咆哮着几日来压抑的不快，将雨柱无情地撞上大树、楼房，水花四溅。　　

清早出门了，满地的落叶，残败地躺在地上，再无光彩。泥土还是湿润的，屋檐上滴着水，路面上零星地积着些水洼，这一切都在向人们诉说着那场暴风雨，那士兵残暴的铁骑是怎样在城市里肆虐猖狂。　　

暴风雨这般的猛兽是不讨人喜欢的。但生活中万万不能少了它。　　

风调雨顺是没有什么好结果的。例如种树，若是没有经历过缺水的饥渴，根便会扎得太浅，暴风雨一来，就全倒了。暴风雨成了考验他们的标准。一株受过伤的植物，若是没有伤筋动骨，长势大都会比其他同种的植物还要好。自然界中这一现象屡见不鲜。由此可见，磨难就好像是生长中的催化剂，它教会了生命生长，让他们认识到了自己的缺憾与不足，从而更加努力。　　

人生也是如此。若是没有经历过什么挫折，生活中没有什么突如其来的暴风雨，岂能成才?早被溺死在糖罐里了。命运是很残酷的。一个人风雨无阻衣食无忧地长大，那么他的结局不是早夭也会是失败。没有吃过苦，没有受过累，哪里懂得要把根扎深的道理?百炼成钢，英雄的身上尽是命运留下的斑斑伤痕，这是他所经历的磨难，也是他人生的勋章，印在了心上，刻在了骨子里，促使他成功。　　

暴风雨是可怕的，但我们不能畏惧它，我们一定勇敢地面对要它，经受它的考验，迎接风雨过后的灿烂天空。　　

看吧，柔嫩的小草又昂起了头，枝上的叶子又挺起了胸膛，暴风雨过去了，景色是那么美好

！

范文二《生活需要微笑》

生活在这个世界上的我们，需要阳光，需要爱，同时也需要微笑。

——题记

微笑，是无言的信任与鼓励；微笑，是自信与坚强的标志；微笑，是快乐与顽强的意志和象征！

生活需要微笑。讲台上，她一头乌黑发亮的长发，和蔼的面容，一身优雅又不失干练的牛仔服。她习惯性地向大家打招呼，然后教室里就响起她那百灵鸟般的声音：“下面请这位同学来朗读一下课文！”全班同学齐刷刷地看着我。

我懵了，在这个班级里，我没有自信，没有勇气，我胆小，我没有闪光点，没有班干部的支持，我自卑。顿时，我的脸红了，手脚也在颤抖，我害怕，我害怕同学们的嘲笑，我害怕老师对我失望，我害怕所有人对我的不屑。

我缓缓站起，教室里好静，静得连一根针掉在地上都听得见。我听到了自己心跳的声音。半晌之后，我依旧低着头沉默，同学们终于忍不住了，教室里像开了锅，同学们七嘴八舌地议论起来。我的耳根都红了，恨不得马上找个地缝钻进去。

我缓缓抬起头，我以为她会骂我，我以为她会一脸不耐烦，我以为我真的完了。但是，并没有。我看到她的微笑，那么真，那么美，那么有意义，她微笑着向我点点头。微笑中，有支持，有鼓励，有信任。那一刻，只有我懂她的微笑，似黑暗中的一支蜡烛，照亮我的世界，温暖我的心灵……

我拿起书，鼓起勇气，大声自信地朗读了这篇课文。半晌，教室里响起了经久不息的掌声。我抬起头，望着她。她又对我微笑，那么温暖……

生活需要微笑，我知道，那是她对我的鼓励，那是她对我的信任，那是她对我的支持。正是她的微笑，让我走出自卑，充满自信与勇气！

生活在这个世界的我们，需要阳光，需要爱，同时也需要微笑。微笑让我成长，微笑，似一盏明灯照亮我的世界，微笑给予我信任、鼓励与支持……

范文三《生活需要陪伴》

陪伴，是路旁那一簇簇娇艳欲滴的鲜花，构成人生路上的风景；陪伴，是冬日的暖阳，是黑暗中灿烂的曙光；陪伴，无需多言，哪怕只是默默守护，也能给人带来温暖与爱。

生活需要陪伴。

我曾看过一部温情的短片——《哈布洛先生》。它讲述了机器人哈布洛先生每天都在沉闷、无趣、枯燥、乏味的生活中度过。他面部僵硬，頭发花白，戴着一副老花镜，身穿一套红色皮革西装。哈布洛先生寡言少语，形单影只，踽踽独行，从来不与人亲近……直到一只可爱的机械狗闯入了他的世界—小狗成了哈布洛先生心中唯一的亲人。每天，他与小狗在山坡上玩飞盘，在阳台上看夕阳，在公园里玩游戏……每一个人都感到不可思议—他们从来没有看到哈布洛先生那么快乐过。从此以后，哈布洛先生不再孤单，因为他有了一只可爱小狗给予了他温暖的陪伴……

每个人都需要陪伴，也值得拥有陪伴。

我每天都在完成老师布置的作业、父母安排的功课，几乎没一刻停歇。我被禁锢在了一个索然无味的学习生活中，脸上的笑容逐渐消失，眼睛也黯然无光，本属于童年无拘无束的自由与美好对我来说却遥不可及。

有天下午，父亲给我买回两只五彩斑斓、小巧玲珑的虎皮鹦鹉。因为我被一大堆作业压抑着，它们并没有给我带来太多开心。

鹦鹉在我家待了一周。我独自一人在书房时，清脆响亮的叫声时时萦绕在耳边，让我感觉不再孤独寂寞。当我遇到百思不解的难题，绞尽脑汁也毫无头绪时，熟悉的鸟叫声再度响起……倏忽间，我突然找到解答题目的关键，在纸上写下了我的解题思路；当我被做不完的习题折磨得犯困时，站起身来，看着眼前这两只可爱、玲珑的小鹦鹉，心情又舒畅了许多。渐渐地，我对它们产生了好感，它们也对我表示友好……一个月后，连我自己也感到难以置信—它们竟然成了我无法分离的朋友……每每听见它们婉转悠扬的叫声，我都会止住笔，静静地聆听，让大脑有片刻的休息。是它们的陪伴，让我不再疲倦，不再烦躁，不再孤独……

就这样，两只鹦鹉的鸣叫，唤回了我的欢乐，让我领悟到了陪伴的珍贵与价值。

一天，我刚好做完作业。突然发现妈妈一个人在厨房的角落里偷偷抹眼泪—身旁都是湿润的纸团。妈妈是个坚强的女人，只有遇到特别难过的事才会如此伤心。我知道孩子不懂得大人的事，也不会明白大人的内心，更不知道该去如何安慰妈妈。这时，听到鹦鹉的鸣叫，我突然明白，给予妈妈陪伴是我此时必须做的事。我递给她一杯凉白开，假装没看到她抹眼泪，微笑着，轻声对妈妈说：“妈妈，鼎山公园的花开了，外面阳光正好，我陪你一起去看花，好吗？”

我指了指窗外，阳光正巧落在妈妈的发丝上，金灿灿的。

妈妈转过头，嫣然一笑，拉着我的手向着阳光奔去……

范文四《生活需要树立目标》

鲜花因有了目标而开放,泉水因有了目标而奔流,大雁因有了目标而飞翔,生活因有了目标而精彩！

生命是什么？人生的目标是什么？人生的目标不能说不重要，目标决定了人生的方向，但人生不等于目标，人生是朝着目标奔跑的`整个过程，人生就是一个过程！啊，这是最简单却最容易被忽略的错误。人生的目标是我们永远的明天，我们的人生永远是今天，是此刻，是转瞬即逝的现在！ 　　

有目标的人过着有意义的生活。能够重视生命过程本身，把握生命过程的人，是生活过得充实而真实的人。目标和过程都应该有质量，志存高远。

从懂事开始，人就会得到理想的教育。然而，许多人活了一辈子，到头来，还是没有得到生活的乐趣，没有享受过生活，这是一种缺乏生活意识和自省的表现。

人生起起落落，每一种境遇，不以物喜不以己悲，得失沉浮都是人生的礼物。

但是我们却经常用一种利益坐标来判别生命的状态。向前就是正，后退就是负，向上就是好，向下就是坏。其实，生活远比这个坐标复杂，起起落落所蕴含的生活情趣远非正负和好坏。

人们渴望晋升，珍视声誉，期望快速实现目标。就这样，生活的过程越来越被忽视。生活变成了一个期望回报的付出，一个实现目标的成本，甚至是可以从电脑上删除的冗余文件，只因为需要提速！

王维有一句诗：“草枯鹰眼疾，雪尽马蹄轻。”生命的闪光，不一定是柳飞草长；人生得意时，不一定是踏花归来处。

同样，杜甫的名句：“细雨鱼儿出，微风燕子斜。”在平淡之中，写出了生活幸福的光，也写出了生活的爱和喜悦。

一世蹉跎的杜甫，生命没有腾飞，他对生活的感悟舒缓而平和，却穿越千年岁月，缓如雨露，滋润着我们的心田。

同学们，从现在开始，选好人生的目标。人生目标可以让你的生命有不同的价值，活出自己生命的价值吧！

范文五《生活需要批评》

人们常说：“生活，需要有人不断地鼓励你，支持你，称赞你。”但我却不这么认为：如果一个人接受的只是鼓励、支持与称赞，那么他就容易骄傲，变得狂妄自大、目中无人，这样的人只会与成功背道而驰。所以，生活中除了鼓励、支持、称赞外，还应该有一个更为重要的因素——批评。

记得小学毕业前的一次考试，我考了班级第二，与第一名只相差0.5分，并且比第三名的分数高出很多。我被老师称之为“超常发挥”，被同学们称之为“智商爆表”，自我感觉也很不错。回到家，我的第一个举动便是在妈妈面前举起成绩单，随即就开始观察妈妈的言行，时刻准备迎接鼓励、支持与称赞的到来。果然，妈妈的脸上洋溢出甜美的笑容，对我是又搂又抱。期间，她又仔仔细细地看了一遍试卷，然后在我的脸上印下了一个大大的吻。

我激动不已，开始盼望着爸爸能快点回来。一分钟，两分钟，三分钟……我感觉几个世纪都快要过去了，墙上的挂钟却摆给我一个残酷的事实：才过了五分钟而已！

这时，门铃响了！是爸爸回来了！我飞速跑出房间，给还没来得及换鞋的爸爸递上成绩单，见他没空理我，我又把成绩单在他的面前挥来挥去。起初，他的神色没发生什么变化，后来微微流露出一丝喜悦，随即又迅速恢复了原样，紧接着便呈现出无奈的神情，还附带了一声轻微的叹息。

“嗯，还可以，是个好成绩。但这样你就满足了吗？没错，成绩是比以前好了，这点不可否认，值得表扬。但你觉得自己已经没有提升的空间了吗？”我的笑容顿时僵住了，随即到来的是惊讶，夹杂着一点点失望。可是爸爸并没有停止对我的批评，而且语气似乎开始带着点讽刺。“瞧瞧，你只是班级第二名哎，那你们班就有一个比你厉害的人。东阳市呢？浙江省呢？全中国呢？全世界呢？就会有几百，几千，几万，甚至几亿的人比你厉害！想想吧！你还有很多知识要学，快努力去吧！”

听了爸爸的话，我的心情好比乘坐着电梯般从十八层直坠负一层。但我又马上意识到爸爸说得很对，我不能满足于现状，我要继续努力学习！在接下来的毕业考试中，我取得了班级第一，并拿到了东外的录取通知书。但爸爸却依然只有淡淡的一句话：“嗯，又进步了，但你还可以做得更好！不要得意！继续奋斗吧！”

这看似简单的一句话，却总能给想停下脚步休息的我抽上一鞭子，让我不得不继续前进。现在，我已是年级前十的水平了。

这得益于什么？

我的努力？有，但只占了一部分。妈妈的鼓励？也有，但同样只占了一小部分。爸爸的批评？嗯，这才是我不断前进的重要动力。

生活如战场，当我们能坦然地面对批评，并能将其转化为前进的动力时，才能取得最终的胜利。

