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《小小改变，收获满满》
范文一

与树为伴，使我改变，改变中又使我获得成长的力量。

——题记

来到外婆家，远离了城市的喧嚣，我本该感到宁静。可期末考试的失利总萦绕在心头，挥之不去，这寒冷的大风中，多了份凄惨，多了些叹息。

天明，打开门，一股刺骨的寒风直扑面颊，不由得打了个哆嗦。双手插在口袋中，低着头，闷闷不乐。可谁知，这一低头，让我看见了许多——这也许是一棵树的倒影吧。扭头一望，没错，正是一棵树，可枝干上的绿叶全都已被寒风袭卷，只剩桀骜不驯的、光突突的一根枝丫指着苍穹，其余大部分都被厚厚的积雪所埋没。这棵树也许曾经散发生机，我想，我们似乎一样，从天之骄子变成了天之弃子。随即，对外边一切事物没了兴趣，径直走回温暖的屋子里。

又是一个大清早，沉睡中的我被“哗哗”的铲雪声惊醒，不禁朝窗外张望了一眼，是外婆，外婆边铲着雪边指着树对别人说：“当年这棵树也经历了那次旱灾，没想到它也挺过来了，真没想到。”我看了看那老态龙钟的树，常常听老人们谈起那场旱灾，据说土地遍布了鸿沟般的裂缝，这不禁让我对它产生了些许敬佩。

寒假在外婆家的时间并不长久，父母不久便来接我了。我看着那树，心中对它藏了些期盼，对下次见到它有点儿期待。

又一次回来看望外婆的时候，已至初春，我迫不及待地奔向树旁。这一切令我有些惊讶：树旁的积雪已经消散，枝条已不是那么光突突的，微微泛起了点绿。这是新芽成长的嫩绿，是生机勃勃的象征，它化积雪为露水，整个寒冬的沉睡，只是为了这一春的改变，这一春的萌发，向着春不断改变。沉睡是为了积蓄力量完成这最终的改变。

我似乎想到了什么，那颗被阴云笼罩的心也豁然开朗，我明白了：人和事物都不是一成不变的，万物都有消沉的时候。重要的，是抓住机会做出改变。人也是在一次次的改变中成长。真喜欢一句歌词——“改变世界，先改变自己”，若想改变世界，正如歌中说的那样，就需要改其所短。改变自己，是成长的经历，质的飞跃也需量的积累。

收获改变吧，让自己改变，为自己积蓄成长的力量！

范文二

在人生的旅途中，我们都会遇到各种各样的挑战和困难。有时候，我们可能会感到困惑，不知道该如何前进。然而，只要我们愿意尝试改变，即使是微小的改变，也可能会带来意想不到的收获。这就是我从我的生活中学到的一种重要的人生哲理——“小小改变，收获满满”。

我记得在我上大学的时候，我是一个非常内向的人。我害怕与人交往，害怕在众人面前发言。这使我在课堂上总是保持沉默，错过了很多学习的机会。我知道我需要改变，但我不知道如何开始。然而，我知道如果我不改变，我将无法实现我的梦想。因此，我决定尝试做出一些小小的改变。首先，我开始尝试参加一些社交活动。虽然一开始我很害怕，但我还是鼓起勇气参加了一次聚会。我发现，虽然我在聚会上并不擅长交谈，但我可以通过倾听他人来建立联系。这让我意识到，与人交往并不仅仅是说话，更重要的是理解和接纳他人。接下来，我开始尝试在课堂上发言。起初，我总是紧张得说不出话来。但随着时间的推移，我发现我越来越能够自信地表达我的观点。这不仅提高了我的学习效率，也让我在人际交往中更加自信。

这些小小的改变并没有立即带来巨大的成果，但它们却为我打开了一扇新的大门。我开始享受与人交往的乐趣，也开始更加自信地面对生活的挑战。我发现，只要我愿意尝试改变，我就能够收获满满。

这个经历让我深深地理解到，改变并不一定要从大事做起，小事也可以带来大的影响。只要我们愿意尝试改变，我们就有可能实现我们的目标。这就是我从我的生活中学到的一种重要的人生哲理——“小小改变，收获满满”。

总的来说，我认为改变是一种必要的态度。无论我们是在学校、工作还是生活中，我们都需要不断地改变和进步，以适应不断变化的环境。只有这样，我们才能够实现我们的目标，收获我们的成功。因此，让我们都勇敢地去尝试改变吧！我相信，只要我们愿意尝试改变，我们就一定能够收获满满。

范文三

我总是觉得自己再怎么努力，也不会有什么大出息，学习上也不会有什么作为。我每天抱着混天撩日的心态出入学校，你完全可以想得到我的成绩在班级中的名次。

管他呢？反正已经这样了，得过且过吧！

“孩子，这样怎么行？这是对自己的不负责任，对家庭的不负责任！”爸爸的话说得很重，让人觉得沉甸甸的。

“你爸每天累死累活，为什么？不都是为了你吗？你这样自暴自弃，对得起他吗？因为没有像样的文凭，他只能在工地上什么活儿重他就干什么？难道你以后也这样？”

妈妈的话让我心动，是啊，以后的路自己该如何走？我想起了《平凡世界》里的孙少平，他有属于自己的追求，即便道路再艰辛他也要闯一闯；我想起了《人生》里的高加林，迷失了方向的高加林让人慨叹。任何时候都不该放纵自己啊，要把握自己，把握自己的命运。

不管结局如何，自己都要努力一把，我终于把心思放到了学习上。上课集中精力，让思路跟上老师；工整认真地把作业完成，即使一个小数点的失误也绝不原谅自己；那曾经整天陪伴自己的篮球也失去了应有的魅力，被我冷落……

“孩子，悠着点，不要太拼！该休息就休息。”

“你看，你爸给你买了排骨，他说你学习太辛苦要犒劳犒劳你。”“小×，走，我们出去玩吧！”“不好意思，你们去吧，我还有点事情要做。”作业没做完，我怎么敢去？也不会让自己去！

“这孩子，就像换了一个人，成绩直线上升，以前可是不把学习放在心上的，现在态度全变了，一心扑在学习上了，你们是不是用了什么方法？可不可以在家长会上交流一下？”老师的电话直接打给爸爸，爸爸笑了。

稍微改变一下态度，就有了如此丰厚的收获，让我禁不住满心欢喜。

范文四

在我们成长的历程中，每一个小小的改变都可能为我们带来满满的收获。这些改变可能是一个表情，一种语气，一个举动，一个步骤，一种态度，一个习惯，一个视角，一种思路。无论是个体还是集体，这些改变都是我们主动进步的愿望和积极努力的过程。

我记得在我上初中的时候，我遇到了一位严格的老师。她的严格让我感到压抑和不安，让我害怕她的课堂。但是，有一次我注意到她用一种柔和的语气与一个同学交谈，那个同学原本很紧张，但听到老师的柔和语气后，立刻放松了下来。这个小小的改变让我意识到，老师的严格并不是没有意义的，而是她希望我们能够更好地学习。从那以后，我开始认真听老师的话，努力完成任务，最终我的学习成绩也有了很大的提高。

还有一次，我们班的一个同学因为生病而不能参加学校的运动会。原本她计划在运动会上展示自己的运动天赋，但因为生病无法实现。但是，她并没有放弃，而是选择在比赛中为我们加油打气。她用自己的声音和行动支持我们，让我们在比赛中更加努力。这个小小的改变让我意识到，每个人都有自己的价值和作用，不一定非要在比赛中展现自己的实力，也可以通过其他方式为团队做出贡献。

这些小小的改变让我意识到，改变并不一定是一件困难的事情，只要我们有意愿，有努力，就一定能够实现。小小的改变可能会带来意想不到的收获，让我们更加自信和坚定。无论是个人还是集体，只有通过不断的改变和进步，才能更好地适应社会和环境，实现自己的价值。

总之，小小改变，收获满满。每一个小小的改变都可能为我们带来意想不到的收获和惊喜。只要我们持续努力，不断进步，就一定能够收获更多的成功和成就。
