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巴黎奥运赛场上的精彩人物

写进青春成长励志类作文
①“莎头组合”：孙颖莎、王楚钦
适用主题：奋斗、青春力量、梦想拼搏
没有辛勤耕耘，哪有沉甸甸的收获；没有栉风沐雨，哪有绚丽的彩虹。从东京奥运女单银牌到巴黎奥运混双冠军，孙颖莎经过无数日夜里的勤恳练习，一路过关斩将，终登顶世界第一。面对低谷与嘲讽，还有伤病的困扰，王楚钦从未停下追梦的脚步，而是夜以继日的不懈训练，正如他说的，可以用生命捍卫巴黎混双金牌，他继续书写着属于自己的光辉故事。让世界瞩目的“莎头组合”，以实际行动启示我们：通向胜利的背后，离不开日日夜夜的不懈奋斗。[image: image2.png]



②跳水天才少女：全红婵、陈芋汐

适用主题：努力与天赋、青春拼搏等
岁月因青春慨然以赴而更加静好，世间因少年挺身向前而更加瑰丽。在巴黎奥运双人跳水十米台上，全红婵和陈芋汐用“水花消失术”再次征服了观众和裁判，用沉甸甸又充满荣耀的奥运金牌，展示了05后的风采。在她们身上有很多的誉美之词：跳水界的天才少女；小小年纪“拿捏”全场，碾压式胜利；“未来20年都是她们的”......正所谓，台上一分钟，台下十年功，她们为国争光的背后，浸透了许多不为人知的奋斗汗水，她们可能是所有队员中最勤奋刻苦的搭档，每天重复练同一个动作上百次。竞技体育总是异常残酷，每一位能站上世界之巅的人，都付出了非比寻常的努力、毅力与坚持。
③“中国飞鱼”：潘展乐
适用主题：勇气、坚决、担当、拼劲等
一个人的泳池，可以游得很快！一群人的泳池，可以游得更快！在巴黎奥运会男子100米自由泳决赛中，潘展乐以打破世界纪录的优异成绩夺得金牌。这项比赛是欧美澳选手占绝对统治地位，被称为是泳池中的百米飞人大战，但潘展乐有“出生牛犊不怕虎”的年轻气势，也有“一雪前耻”的自信实力，最终把这块金牌，献给伟大的祖国！这份勇气和坚决，这才是体育精神和必胜的法宝！潘展乐只有19岁，他曾经在接受采访时说过，“我的目标是游得更快，没有上限。我想把世界纪录提得再高一些，让其他选手无法轻易触碰到！”在巴黎，他已经初步实现了这个愿望，年轻的他，未来还有更多可能。
④神枪手组合：黄雨婷、盛李豪

适用主题：青春风采、自信、拼搏等
青春气贯长虹，勇锐盖过怯弱，进取压倒苟安。巴黎奥运会上，黄雨婷和盛李豪这对年轻组合，射落10米气步枪混合团体金牌，实现了中国体育代表团连续两届夺得奥运首金的壮举。在射击场上稳扎稳打锻炼强大“心脏”，让“神枪少女”黄雨婷展现了“00后”无所畏惧的自信；同样是日复一日的训练和久经考验的专注度，让盛李豪以两枚金牌结束巴黎奥运之旅，秀出中国青年的竞技风采。在他们身上，看到的不仅是荣耀的加冕，更是青春力量的璀璨绽放。乐观向上、拼搏自信，这是赛场上的中国体育健儿给人们留下的直观印象，更是这个伟大的时代赋予他们的精神力量。
⑤“六边形战士”：江旻憓

适用主题：克服困难、乐观、坚强等

人生犹如一场攀登高峰的壮丽旅程，途中的艰难险阻，无一不是通往巅峰的必经阶梯。江旻憓在巴黎奥运会击剑女子个人重剑金牌赛上，绝地反击，勇夺桂冠。这是中国香港队于本届奥运会取得的首枚金牌。在训练时，她遭遇了右膝十字韧带断裂。两年时间里，江她的两个膝盖都遭遇了同样的大伤。接连的遭遇，没有打击到江旻憓强大的内心，她依旧坚强乐观，常常以微笑示人。“克服困难是我的强项，这也是中国香港人的精神。”她这样说道。三战奥运，终于圆梦巴黎！那些打不倒你的，终将使你更强大!
⑥滑板小将：郑好好

适用主题：热爱、勇气、坚持、努力等
少年负壮气，奋烈自有时。年仅11岁的郑好好，已是中国滑板界一颗璀璨的新星。这位滑板小将，用无畏的勇气和不懈的坚持，跨越了年龄与经验的界限，将梦想照进现实。面对巴黎奥运的舞台，郑好好以平常心待之，深知“山外有山，人外有人”，却更加坚定了“做好自己，无愧于心”的信念。勇敢追梦，别怕路途遥远，因为最美的风景总在最陡峭的路上。持续努力，每一天都比昨天的自己更加优秀一点点。坚持不懈，直到梦想的种子生根发芽，绽放出最灿烂的花朵。
⑦“满分队长”：张博恒

适用主题：磨砺、坚持、热爱、心态等
只有流过血的手指，才能弹奏出世间的绝唱。在巴黎奥运的聚光灯下，年轻的张博恒如同一颗璀璨新星，在中国体操男队中熠熠生辉。他经历了无数次的跌倒与爬起，甚至在16岁那年遭遇了严重的腿骨骨折，这无疑是职业生涯中的一次重大打击。但正是这次伤痛，激发了他的追求，取得单杠高分，却因队友失误错失团体赛的金牌。尽管心里难受，但他仍耐心安慰队友、大方祝贺对手，以坦然之心面对比赛结果，总结决策失误问题。在后面的比赛中，张博恒获得竞技体操男子个人全能赛的银牌，相信以热爱为马，终会行至梦想之春山。
⑧射击新星：谢瑜

适用主题：成长磨砺、梦想、初心等

命运似乎总是在不经意间为那些准备好的人打开一扇窗。生在贵州偏远山区的谢瑜，凭借着对射击的热爱、不懈地努力以及坚强的意志，克服了重重困难，一枪打破了家徒四壁，最终站在了巴黎奥运会男子10米气手枪决赛的冠军领奖台上。对于谢瑜而言，这枚金牌只是他职业生涯的一个起点。未来的路还很长，他将继续用汗水浇灌梦想，不断挑战自我，向着更高的目标前进。也告诉我们不管起点在哪里，只要心中有光，就能照亮前方的路。
⑨“火箭少女”：郑钦文

适用主题：拼搏、自律、不言弃等
一颗种子，历经十年风雨磨砺，终于长成了参天大树。在巴黎奥运会网球女单四分之一决赛，郑钦文苦战三小时逆转，决胜抢七局，泪洒红土场，这个成绩也追平了李娜奥运最好成绩。她从小便接触职业化、国际化培训，目标明确，成为顶级选手。一路的拼搏与坚持，年轻的郑钦文成为第二位进入世界前十的中国球员。她最大的特点是“独立、自信、自律”，有强大的内驱力，赛场上尽显霸气，眼神里透着杀气。正所谓，少年得意尽轻狂，何惧人间烟与霜，对于21岁的郑钦文来说，属于她的人生好戏，或许才刚刚开始。
