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常考主题【青春少年类】范文6篇
范文一、《少年与青春》

青春之所以可爱，因为他[image: image2.png]s A AR RARARRRRERRERE




们拥有热爱，少年之所以可期，因为热爱在沸腾。

——题记

恰同学少年，风华正茂，书生意气，挥斥方遒。这应是对青春最好的诠释，作为青春少年，我们应该把握自己的青春。

春风得意马蹄疾，一日看尽长安花

青春在于担当，少年赤诚，少年无畏，少年坦荡，少年可期，他们热情似火，对成长充满强烈的渴望，但眼神中透漏着对生活充满的希望，他们敢于向前朝阳光奔跑，敢于放肆地笑，放肆地哭，放肆的闹。

欲渡黄河冰塞川，将登太行雪满山

青春在于努力，他们看不到艳丽绽放的彩霞，便伴着星辰而眠，等不及清晨第一缕朝阳，便顶着灼灼月光前行，每日困于斗室，听不到盛夏的蝉鸣，看不到春日的万物复苏，蓦然回首时却已凛冬将至，他们每日深埋于题海之中，试卷化身为海浪拍打在他们的身上，一波又一波，无穷无尽的试卷所形成的飓风将他们困于暴风中央。

子规夜半犹啼血，不信东风唤不回

青春在于坚持，他们坚信人生没有白白浪费的努力，在他们经过的地方花儿将遍地开放，他们为了共同的目标向前前进着，坚持着。即使被花刺摧残的遍体鳞伤，他们依然坚持着，只为摘取那朵高岭之花。

当你还坐在教室中，朗朗读书声是否打动你的心铃，与大家一同奋斗，双手托书诵读出你的未来.拿起手中的笔行走在披荆斩棘的路上，一行行文字写出你的未来.用激情点亮青春，用热血战出青春的模样.低下的头颅只是为了让思想扬起，若有一个不屈的灵魂，坚定的意志，脚下就会有一片坚实的土地.待繁花落尽，青春散尽，少年心中仍有花落的声音。

青春是在往日的岁月，被白驹飞过所铸成的一抹光辉，少年的他们以青春之名，让属于青春的那份热爱沸腾！

范文二、《少年该有坚持的模样》

风起，花落尽，往事浮上心头。青春漫漫长路，一路跌倒无数，然而，我以坚持的心态，奏响了我的青春旋律。

清晨·奔跑·奋斗
朝阳模糊成一团光晕，微风带着几分冬的寒意，吹拂着睡眼惺松的我。我的双腿像灌了铅一般，步伐沉重。“加油，坚持下去。”伙伴们鼓励的话语犹如一双双有力的臂膀牵引着疲惫的我。我渐渐平静下来，慢慢调整呼吸，奋力摆动双臂，迈开大步奔跑在长长的跑道上。那铿锵有力的脚步声，仿佛是一首激昂的进行曲，激励我奔向终点，奔向华美多彩的青春。坚持奔跑，是奋斗的进行曲，奏响青春动人的旋律。
午后·学习·拼搏
热辣辣的阳光炙烤着大地，窗外的树叶打着卷儿，枝条低垂着。午后的困意将我击倒，笔从手指逐渐滑落，老师讲课的声音也越来越模糊。突然，心里有声音传来：坚持下去，不能走神儿！我瞬间惊醒，握紧了手中的笔杆儿，抹一把额头的汗珠儿，继续紧跟老师的讲解。身边的同学也疲惫地垂下头，而我又全神贯注了，笔尖与纸的摩擦声不停歇，演奏着一支舒缓的乐曲。坚持学习，是拼搏的奏鸣曲，奏响青春美妙的旋律。
日暮·努力·追梦
夕阳慵懒地挂在天边，晚霞的余晖轻抚我疲惫的脸庞。经历了一天的紧张学习，多么渴望丢下作业躺到床上。可当我站起身，一下子瞥见自己贴在桌角的警句：努力学习，考入理想高中。我多么渴望进入理想的学校啊！那份执着驱散了我的疲惫与困意。我又坐下来，打开台灯，奋笔疾书，手指越来越酸痛，内心却越来越坚定、越来越奋，仿佛歌唱着高昂的乐章。坚持追梦，是努力的交响曲，奏响青春激昂的旋律。
青春如朝阳，唯有以那份坚持，才能冲破黑暗，迎来晨曦；青春，如雨后晴空，唯有以那份坚持，才能拨开阴霾，化作彩虹。奋斗的青春，定能奏响生命的华章；拼搏的青春，定能谱写最美的乐曲！
我的青春因坚持和努力而不再迷惘。坚持，点亮了我的青春岁月。
范文三、《青春的力量》

奔跑吧!青春，趁阳光正在把我们青睐。

——题记

有一群少年，远看，并无特别。近看，他们正发着光。原来,那是青春。

仲夏的蝉鸣总是十分聒噪，那时的我们总是十分热列。我望着窗外沙沙的树叶，温暖肆意地飘洒在我身上。不知何时，温暖承载着我的思绪悄悄回到了那个夏天。

风拂过我鬓边的墨发，我看见你们在操场上肆意奔跑，挥洒汗水，每一个动作，都透露着恣意的影子，每一个神情, 都彰显着火热的激情;每种声音，都散发着幸福的味道。

篮球场上少年们抛起青春的抛物线，每一颗奔向篮筐的球都好似一个火球，宣泄着青春的朝气，但也燃不尽少年的青春。胜利的怒吼声好似要震破苍穹。二分球，三分球，一次次篮球进筐仍磨不平青春的棱角。这是青春的力量。
体育馆里少年们绘起青春的油画，每一个毽子都有不同的色彩，那是我们自由的姿态。一次次掉落，又一次次被捡起，即使跌落尘埃，也有重新站起来的勇气。毽子的羽毛随风飘扬，那是自由的青春。一下，两下，漫长的时间下，没有消耗青春的热情。这是青春的力量。

操场上少年们跳起青春的舞蹈，每一次跳绳和地面合奏发出的声音，都是对青春的赞歌。跳绳的秒表嘀嘀地响着，却比不过青春掠过树叶的哗哗声。花式跳绳，普通跳绳，无一不彰显着青春的不同寻常。一百下，两百下，循环的动作没有使青春变得懒散。这是青春的力量。

突然感觉阳光变暗，身上的温存一点一点消失，轻轻睁开眼睛，伸了一个懒腰，继续拿起笔写起练习题。不只回忆过去的阳光，还要展望未来自己成为阳光。这就是青春最耀眼的地方，这就是青春的力量。

“随风奔跑自由是方向，追逐雷和闪电的力量。把浩瀚的海洋装进我的胸膛，即使再小的帆也能远......”。随风奔跑吧，趁阳光正在照耀，趁我们还有力量，趁我们正青春。
范文四、《青春须早为，岂能长少年》

诗人孟郊曾留下名句“青春须早为，岂能长少年。”诚然，我们正值美好灿烂的青春年华，更应珍惜时间，高歌猛进，迈着自信的步伐，书写我们这一代的青春新篇章。

时光的沙漏里，细沙流走的是光阴；淡淡檀香里，袅袅燃尽的是光阴。古今中外，从不乏少年成才的例子。凭借《中国诗词大会》而走红的古典才女武亦姝，对中国诗词熟稔于心、顺手拈来；在当今社会，也有一些人超越同龄人早早步入大学校门；更有甚者，小小年纪就出了书。我常常在想，都是同龄人，为什么差距会如此之大？我认为是他们在少年时就懂得了珍惜时间，知道读书的重要性，在拼搏奋斗中不断磨炼自己，不断超越自己，最终破茧成蝶，在阳光下恣意绽放生命的美丽。

读书是门槛最低的高贵。不论我们身处哪个社会阶层，都享有看书的权利。现代社会已经为我们提供了诸多便利。我们可以用最少的成本去换取作者最珍贵的思想。

《岛上书店》中有一句话:“我们读书，而后知道自已并不孤单。”朱熹更留下“问渠那得清如许，为有源头活水来”的至理名言。我们的生活里不应只有考试和课本，更应该有书香的弥漫，青春在于奋斗而不在于玩乐，青春在于尝试与冒险，而不在于安逸与随波逐流。把握青春时光，尽可能多的阅读书籍，有所领悟与体会，从而让书本知识为我们的人生作指导。“功以才成，业由才广”我们的国家正昂首走在伟大复兴的大道上，作为祖国的栋梁，我们更应趁青春年少，努力学习，为国家建设作出贡献。

“凡百事之成也，必在敬之；其败也，必在慢之。”由敬生快，快而慎，事由此成。我们在青春的大好时光里，更应把握学习的每一分一秒，做到提高效率，干一件事，有一件事的收获。

“花开堪折直须折，莫待无花空折枝。”青春须早为，我们更应早早地了解自己，制定合适的目标并为之不懈努力。

漫漫人生路，我们会经历山重水复，但惜时与读书恰是柳暗花明处的那一抹光亮。村上春树曾说：“总之岁月漫长，然而值得等待。”愿我们都能在人生最美的华年谱写最动听悦耳的歌，不负青春年华。
范文五、《拼搏专注，青春最美的样子》

有一个词叫“青春”，它的样子有很多，是挥汗如雨地拼搏，是全神贯注地阅读，是一丝不苟地写画，是潇洒畅意地释放……

——题记
教室后面的文化墙，精彩纷呈。有照片，有书法，有手抄报……每次靠近，我都会驻足观看，勾起内心深处最柔软的那根弦。
这里记录着我们青春的足迹，珍藏着我们青春的美好。老班说，这是我们青春该有的样子。
挥洒汗水，奋力拼搏
这是一张令人热血沸腾的照片，记录着一场激烈的篮球比赛。我班的篮球健将大卫双手托球，灵活躲过对方球员的堵截，以迅雷不及掩耳之势奔向对方篮筐下。画面定格在精彩瞬间，只见他高高跃起，篮球仿佛听话一般，在空中划出一道弧线，直奔球筐。大卫紧紧盯着篮球筐，那眼神，有紧张，有期盼，更有必胜的把握。那个球是关键一球，接下来我们反超对方，转败为胜。
老班说，这才是你们青春该有的样子。运动场上不服输，挥洒汗水、奋力拼搏的样子，最精彩。
全神贯注，沉浸书海
这张照片定格在午读瞬间，不知老班什么时候拍的，我们沉浸于书海，毫无察觉。
画面上，同学们双手轻握书卷，脊背挺得笔直，两眼似乎被书牢牢吸住。靠窗的那个女孩正是我，眉目舒展，眼帘微垂，阳光倾泻在脸上，那么静好。嘴角微微翘起，是与书产生共鸣了吗？再看其他同学，嘴巴呈“O”型的，是看到令人震惊的情节了？嘟起嘴儿的，难道不满意书中主人公的做法？
老班说，这才是你们青春该有的样子。阅读时，全神贯注沉浸书海的样子，最美好。
书写青春，迎难而上
抬头向上，一份份手抄报，一篇篇优秀作文，一张张照片，背后都有一个个故事。那份端午手抄报，屈原的模样，我曾经一丝不苟地勾画；那篇描写大海的作文，我满心欢喜地把阳光、沙滩、海浪搬进文字里，组合成一幅美丽的画面；最喜欢的那张照片，雪花纷飞的校园，我们追赶着，嬉笑着，与老班一起打雪仗，个个笑靥如花……
用老班的话说，那是你们的心血和汗水，值得回忆和珍藏，那是你们青春该有的样子。
学习时专心致志迎难而上，玩耍时潇洒畅意尽情释放！这就是青春该有的样子，那是我们走过的足迹，是昂扬向上的成长，是岁月的美好馈赠。
范文六、《青春风采》

青春，是人生的一缕朝阳，焕发着蓬勃的朝气；是初春刚开放的花朵，鲜嫩而又灿烂；是夏日的一阵清风，清新而又温柔。青春的风采，是勤奋，是坚持，是自律，它注定要成为人生中的一抹难忘的风景。

一寸光阴一寸金
布置考场的下午，由于早早地放了学，我便坐在书桌前，对着几篇需要背诵的古文进行默记。我一手撑着下巴，一手拿着笔，在纸上画出一些无规律的线条。目光紧紧地盯着纸，仿佛要把纸灼穿。揉揉眼睛，我放下笔望向窗外。秋天到来，树叶被染上缤纷的颜色、红、橙、黄……温暖的颜色晕染成一幅美丽的图景，仿佛色彩绚丽的油画。“要是古文也能这么可爱就好了……”我自言自语道。摇了头，赶走脑内混乱的思绪，我又投身于眼前的文字中，一边小声念着纸上的文字，一边用彩笔画着重点。

时间一点一滴地流逝，经过我不懈地努力，古文就像一块坚冰，渐渐化开，融入我的心中。

“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”，青春风采，体现在寒窗苦读的勤奋之中。

千磨万击还坚劲
体育课上，老师叫我们练习举哑铃片，要求挥动哑铃片50次，但我们只要连续举起20次左右，便苦不堪言。双手上的哑铃片似乎已比刚开始时重了几倍,手臂像灌了铅一样沉，每个细胞都叫嚷着要休息。汗水从脸的两侧流下来，也顾不上去擦，被汗水打湿的头发粘在额头上，湿答答的，十分难受。地下体育馆里十分闷热，还有些潮湿，此时仿佛一只巨大的蒸笼一般。几名同学已经放弃，丢下哑铃片不停屈伸双手放松肌肉，但我和其他几个同学仍在坚持着手臂的屈伸，又坚持了十余次，老师的哨声有些模糊了，一滴汗水流进眼睛里，火辣辣地疼，我咬紧了牙，和哑铃片进行着最后的“斗争”。

“千磨万击还坚劲，任尔东西南北风”!青春风采，体现在永不言弃的坚持之中。

莫向光阴惰寸功

作业已经写到了晚上九点，我揉了揉酸痛的眼睛，放下笔，不停地屈伸着酸痛的手指，还剩下一篇读书笔记。好烦啊，为什么要从说明文里摘录好词好句赏析呢?明明这篇文章既无聊又简单啊!我内心愤怒，用笔尖不断戳着语文读本，好像这样就能让那些好词好句自动跳到本子上来似的，而书页也在蹂躏之下变得褶皱不平。钟表的指针快速迈着步子，“嘀嘀嗒嗒”的声音好像在提醒我：“快点写!”映在墙上的影子仿佛告示着此时此刻的灰暗。要不然明天再补吧，反正一周收一次!放下笔，可是看着桌边挂着我一年级时写的“今日事今日毕”，那稚嫩的一笔一画包含着当初我怎样的决心啊!难道就要这样把我当初的决心打破吗?想到这里，我又拿起了刚刚放在桌上的笔，继续奋笔。

“少年辛苦终身事，莫向光阴惰寸功”。青春风采，体现在自我坚守的自律之中!

每一刻，都是展现青春风采之时；每一处，都是展现青春风采之地。只要阳光、博大、勤奋、坚持，那就是青春风采！

