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常考主题【成长感悟】范文6篇
范文一、《走过那一个拐角》

风吹起如花般的流年，我们的笑容摇摇晃晃。

——题记

早晨，薄雾笼罩下，微风在与梧桐攀谈。天边挂的不知是初升的日还是退场的月。推开窗，便与花香叶新味儿撞了个满怀。

这一年，我初次进入那个校园。

每天，洗漱完毕后，我跟着大流进了教室，又随着去了食堂，又回到了教室，那段时间，我就是一波水流中的一个分子。

一节英语课，老师挑排提问，我们接龙式的回答问题，刚好是我们这一排一个两个，三个……到我了，我偷偷的看了一眼同桌的答案，心里一惊，手心里沁出了汗。“怎么办？他的答案和我不一样！”情急之下，我一闭眼，一咬牙，念出了同桌的答案。班里有一刹那的安静，我局促不安地等着老师的“宣判”。“你能给大家讲一下吗？”，在众目睽睽下，我嘟囔了半天，却是前言不搭后语。

老师看着我缓缓开口道，“这道题做错啦！”说完便把正确答案念了一遍，“啊，我明白了！”我听见同桌恍然大悟的声音，不知该给自己这答案判对还是[image: image2.png]s A AR RARARRRRERRERE




判错。同桌看了看我的答案，没有说一句话，但只有我知道他那洞悉一切的表情究竟有多伤人，那一节课我如坐针毡……

风吹流年，最初飘扬的并不是笑脸，那段时间我很难受，我觉得同学不喜欢和我玩儿，老师不喜欢让我回答问题，甚至自己都开始变得讨厌自己，这个拐角真的很暗很暗……

一次周末回家，我是真的坚持不住了，快上学时在父母面落了泪。爸妈都慌了神，看着我一语不发静静落泪的样子，眉头皱紧了，头发花白了。他们对我说了很多，但我只记得爸爸说，“心放宽点，你就不会不要在意那么多了。”

于是我试着这么做了，我不再在意别人的态度，我不再担心自己的成绩，后来我发现同学们的目光是好奇，老师的不关注是放心，自己的不自信是自己吓自己。课上我举手发言，阳光打在老师脸上，老师的赞誉打在我心里，在我心中打转，回环……

我发现一切都很美好，世界好像也没那么糟！

风吹流年，飘扬的终是笑脸。生命的拐角其实就是自己心灵的拐角，心有一隅，那芝麻大的困难，也就只能挤在那里；心有四方天地，那山高的困难也不过是沧海一粟，人间微粒。所以我们要有一颗“大心”，去放下喜怒哀愁，去兴致盎然地与世界交手，不仅要走过一个拐角，更要揣着“大心”一直走到生命的尽头！

范文二、《这一次，我全力以赴》

在追逐梦想的道路上，我始终坚信那句古语：“追风赶月莫停留，平芜尽处是春山。”这一次，我全力以赴，只为了心中的那个目标。

那是一个夕阳如血的傍晚，一片灿烂的余晖洒落在鲜红的塑胶跑道上，原本短短几百米的距离，在那璀璨霞光的映衬下，却显得遥不可及。我拼尽全力，终于跨过终点，心中松了一口气。然而，老师的声音却像一盆冷水，将我从喜悦中浇醒：“四分一十秒。”这几个字，如同一把锐利的剑，刺入我的心扉。

我默默地走回教室，心中充满了懊悔。回想起前段时间的自己，对待长跑练习漫不经心，不控制饮食，体育课上总是一副事不关己的模样。如今，面对这惨淡的成绩，我深知自己必须付出更多的努力。我下定决心，一定要在两个月后的体考中全力以赴。

晚上回到家，我一改往日的嬉皮笑脸，开始认真拟定长跑计划。我走出卧室，换上跑鞋，戴上耳机，将自己的青春和汗水挥洒在漫长的街道上。我奔跑着，脑海中回荡着体育老师在课堂上讲解的每一个细节，心中燃起了坚定的信念。

“衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴。”夜晚的小区静谧而祥和，只有蝉鸣和蛙叫伴随着我的脚步。我独自奔跑在夜色中，望着夜空中闪烁的繁星，心中涌起一股股坚定的力量。我告诉自己，不能放弃，不能退缩，只有全力以赴才能取得胜利。

时光荏苒，两个月的时间转瞬即逝。体考的日子如期而至。我站在熟悉的跑道上，感受着六月的微风和温暖的阳光。与两个月前相比，我的心态已经发生了翻天覆地的变化。我深知自己付出了多少努力和汗水，也深知这一刻的重要性。

随着老师一声令下，我迅速冲出起跑线。第一圈我保持匀速前进，没有急于求成；第二圈时双腿开始发酸，但我依然咬牙坚持；到了第三圈，双腿仿佛已经不属于自己，心中的退堂鼓已经响起，但那份必胜的信念却更加坚定。我告诉自己不能放弃，必须坚持下去。最终，我奋力冲刺，冲过了终点线。

“三分二十九秒！”听到这个成绩，我欣喜若狂。那一刻，夕阳已经落山，但我的心中却充满了自豪和喜悦。我知道，这一切都值得了。

回首这段日子，我感慨万分。我感谢那个不服输的自己，感谢那个勇往直前的自己。正是因为有了这份全力以赴的精神，我才能够取得这样的成绩。

未来，我将继续前行，用更多的努力和汗水去追逐自己的梦想。我相信，只要我全力以赴，就一定能够到达心中的那片春山。

范文三、《从容成长》

月明，星稀。

拉开窗帘，冷风拂过鬓角，目光投射到书桌上还没解出的数学题上，那道题目仿佛还残余着焦躁的气息，笔懒散地躺在桌上，我不肯再多写一个字。

这次月考，又没考好。

迷茫和失意，像傍晚海边的薄雾，毫不留情地占据了我的身心。今天的作业，比往常的还要繁重。凌乱的稿纸，复杂的几何图形，都是我这几个月来夜晚不变的底色，越来越重的黑眼圈和着咖啡苦涩的味道，令我喘不过气。我抬起头，想看看遥挂在天空中的月亮，可一朵浓厚的阴云被卷起的大风裹挟而来，遮蔽了那轮皎洁的银盘。

我该怎么办?一个声音在发问。想起白日里仿佛看不到尽头的塑胶跑道，老师恨铁不成钢的眼神，父母近乎唠叨的督促……沉重的担子挑在肩上，我不敢稍稍放松一点。

我似乎是画地为牢的囚徒，把自己圈禁在这一隅之内。悲哀并着失落，心口仿佛有什么东西堵着，酸涩的泪水顺着脸颊滴落在还没完成的作业本上，晕开了一片墨迹。

我低下头，无意间发现门口还冒着热气的牛奶，乳白色的液体在灯光的映照下显得格外纯净。我知道，这是妈妈为我准备的，她的动作总是那么轻盈，生怕打扰到我学习。我突然想起数学老师熬夜批改作业的疲惫身影，班主任满含鼓励的话语，炎炎烈日下同学们互相加油的脸庞，父母精心准备的营养丰富、种类多样的饭菜……一股暖流慢慢流遍全身。他们都是我在星光下赶路的守护人，既然他们都没有放弃我，我也绝不能提前放弃自己。努力也许没有回报，可不努力绝对没有回报。一时的失败，并不能代表未来的高度。只要坚持下去，那些还没有解决的问题，还未克服的弱点，还没达到的目标，都必将助力我成长，助力我到达成功的彼岸。普希金曾说过∶"忧郁的日子里须要镇静。"在这忧郁的时刻，我要不急不躁，相信未来，我必定可以从容成长。

抬起头，阴云已经散开了，明亮的月光投在作业本上，美好而柔软。我终于露出了灿烂的笑容，坐下来，拿起笔，为了未来继续奋战……

范文四、《成长路上，有你真好》

回首，满目春暖花开。成长路上，你我的脚印一路相随。有你相伴，哪怕岁月绵长，光阴荏苒，青春的画卷也会在我的脚下延伸。

有你，真好。

相逢，清秋作序

初秋的凉风卷起樟树叶尖的暗香，午后阳光正斜斜跃上课桌的木纹。开学伊始，原本应擦肩而过的陌生面孔，因一个机缘相聚，自此要相伴往后的日子。人影绰绰里，我尚不能从羞怯的心境中走出。恍惚间听见有人小心翼翼地唤我，原来是你，你替我拾起掉落在地上的笔，轻轻递过来，初秋的阳光描摹出你眉宇间说不出的腼腆。我微微愣神，接过笔，努力向你调整出一个礼貌的笑容，一句“谢谢”扭捏了半天才出口。你似乎发现我是比你更怯懦羞涩的人，于是彼此相望，眼底嘴角都有心照不宣的笑意。

时光静美，成长路上，有你，我不再孤单。
并肩，盛夏为歌

一碧长空，盛夏的光芒肆意地涂抹大地，让浓郁的色彩在此般光芒下消散。我缩在堆积如山的书本后，半晌却读不进一个字。作文竞赛在即，旁人只道我无须担心，只有你知道我因背负了太多希冀而压力重重。那段日子，你陪在我身边，或许只是在我奋笔疾书时沏一盏宁心的香茗，闲暇时装作若无其事地陪我打趣，甚至仅仅是默默无言的陪伴。殊不知，当我身处考场看见命题时，脑海中浮现出的是你陪伴着我的那些平凡的时间，你从未离去的身影，你考虑再三断断续续说出的安慰……我所有的恐惧都已退去，妄自菲薄都变成自信，勇敢地阔步向前。

成长路上有你，我有了坚实的后盾。

珍惜，九冬寄语

屋檐上有残夜余下的寒霜，在朝阳的映衬下熠熠生辉。转眼已是与你相识后的第二个冬天。寒意被清晨的暖阳驱走，阳光在指尖跳跃，记忆像打翻了的墨，将往事轻勾细画。依稀能忆起，去年年夜我一个人待在房间百无聊赖，你忽然打来一个电话，在电话彼端一直沉默直到主持人新年倒数完毕，才在一片嘈杂声中，笑着道一句新年快乐。笑着回应你时我忽然庆幸，在我不长不短的青春里，我居然能恰好碰见一个知己，一个如此的你。

成长路上能拥有你，我是如此幸运。

光阴若马蹄，繁华次第开。回望成长，你陪我走过春冬往复，夏秋循环。在明媚或晦暗的时光里，你的身影恍若黎明的光线，破开残夜缱绻，与我共同迎来生活崭新的一页。

成长路上，有你，真好。

范文五、《成长加速度》

  早晨，积雪尚未融尽，路边的残雪下瑟缩着一丝丝细草。它们从酣梦中醒来，努力用身体穿破严冬，向春天伸出细弱而坚韧的手掌。

夜里，春寒料峭，我伏案疾书。寂静里，只有笔尖在纸上摩挲出的“沙沙”声。良久，我伸了伸腰，打了个哈欠，努力支开上眼皮，看了下指在十一点上的时针，又睨了眼桌上如山的作业，无奈地叹了一口长气，扭了扭发僵的脖子，又低头继续我的战斗。 

距中考仅剩三个月左右的时间，身上的担子愈发沉重了。橘黄色的灯光，给昏暗的小房间涂上了一层金沙，书桌上的奶茶冒着腾腾的热气。在热气的氤氲中，前些日子百日誓师大会的庄严场景不禁浮现在眼前。

“心里有一种信念，眼前有一个目标，肩上有一份责任，脚下有一地汗水！”这一句句鼓舞人心的话，伴随着铿锵有力的声音，从老师口中吐出，像战鼓一般敲击着我的心，令我热血沸腾。我明确了自己努力的方向，更加坚定了自己心中的目标。提起手中的笔，神色庄重地在纸上写下我心中的誓言。

  闭上双眸，似乎又听到运动会场上呐喊、欢呼的声音，操场上整齐响亮的口号，仿佛又回到烈日下的军训生活，实验基地里的合作，……一幕幕都那么真切，清楚，好像发生在昨天。曾记得，我彻夜不眠解开一道道难题时的欣喜若狂；曾记得，我班同学在运动会上夺得魁首时抱成一团的欢呼雀跃；曾记得，朋友难过时，大家一起陪他落泪耐心开导的团结一致……从起初对一切都充满好奇和憧憬的我们，到如今埋头苦学，为了明天而努力拼搏的自己，我们犹如一颗颗稚嫩的小树苗，在这片沃土上，在园丁的悉心培育下，一个个精神抖擞地成长起来了。      

在这新冠病毒肆虐的严冬，不同职业的逆行者们义无反顾，穿行于寒风中。他们身体力行地履行着各自的职责，温暖着我们每一个人。他们用坚韧、用热忱、用无私无畏，迎来了明媚的春天。

我们的“线上课堂”也在这特殊时期不卑不亢地继续着。如此严峻的时刻，我们由枯燥、茫然、烦闷，渐而渐之的走向沉稳、自律和有序。当阴霾一点点被拨开，生命再次焕发光彩！成长又增添了不一样的意味。经历了这一切，让我更加懂得了奋斗的意义。挫折和磨难是一个催人成熟的过程，历练过后，我的学习态度，人生思考，都毫不意外地成为我的生命财富。       

我放下笔，敞开窗户，月色倾泻而入。伸出手，月光透过指缝，柔柔地流过我的眼，沁入我的心。我该有多庆幸：在这片温暖的春天里，我的亲人康健，我的学业蒸蒸日上，我的国度历经磨折却愈发从容！       

街上传来喧闹声，和着春风草香，一直伸向远方……     

范文六、《再也没有畏惧》

阳光如金线般萦萦绕绕，花开花落，尽情铺排着属于它们的锦瑟年华……

这周回老家，却是少了往常的喜悦，忧愁与不安溢满了心头，下周我将作为我班的选手参加学校的诗词朗诵大赛。小学里，我从未参加过这种比赛，总担心这次比赛会搞砸，影响班集体的荣誉。

手中攥着的比赛稿子，此时像是烫手的山芋，丝丝缕缕的愁思缠住了心头，真是“剪不断，理还乱”。

“吱呀——”房门被打开了，露出了奶奶的笑脸,，“丫头，外面景色好着嘞，出来瞅瞅不？”奶奶操着一口吴侬软语问道。“也好。”我不假思索地答道。

起身，出门。阳光便哗啦啦地撒下来了。路旁，草儿又抽出了嫩芽，垂柳又透出了新绿，清风拂过，羞红了枝头的桃花，衬着春日胜景，我的心情微微好转。

加快步伐，向前走去。忽地瞧见了拐角处的一丛绿。走上前，细瞧，原来是美人蕉啊！你瞧，偌大的叶子舒展开，微微下垂，一条条绿色的脉络清晰可见。阳光下，那一丛绿，绿得苍翠，绿得耀眼。

初闻“美人蕉”这名字，便心生暗喜，花以“美人”命名，不由让人生了期盼。眼前的美人蕉生得是亭亭玉立，当真是“芭蕉叶叶扬瑶空，月萼高攀映日红。一似美人春睡起，绛唇翠袖舞东风”。美人蕉端得是翠袖红妆，极尽妩媚。

然而美人蕉，却不像柔弱的美人般娇贵，它随处生长，极其大众化，路旁边、田地间、院落里，美人蕉不管不顾地青翠着，大把大把地艳丽着。它向来不顾世人的眼光，只顾独自活得飘逸、活得潇洒，它不在意世人的评价，只是勇敢地盛开着，怒放着，尽力地向这世间展现最好的自己……

望着阳光下的美人蕉，心中如醍醐灌顶般幡然醒悟，何必太在意他人的评价？只需做好自己，如美人蕉般绚丽地绽放便好。心中的忧虑烟消云散，阳光照进心间，再也没有了畏惧。

舞台上的我，抬头挺胸，心中再也没有畏惧。我明白：不要太在意他人的看法，自己尽全力做好即可，就让我如美人蕉一般尽情绽放！

青春的画卷上，我挥毫泼墨，再也没有畏惧，但愿我以梦为马，不负韶华……

