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2025版 | 八年级英语下册
【unit1】重要知识清单
一、重点单词
名词

matter释义：事情，问题

cold释义：感冒

stomach释义：胃，腹部

foot释义：脚。

neck释义：颈，脖子

throat释义：喉咙

fever释义：发烧，发热

rest释义：放松，休息

X-ray释义：X光

toothache释义：牙痛

headache释义：头痛

passenger释义：乘客，旅客

trouble释义：麻烦，烦扰

bandage释义：绷带

knee释义：膝盖

nosebleed释义：鼻出血

climber释义：登山者

risk释义：风险，危险

accident释义：事故

situation释义：状况，形式

kilogram释义：公斤

rock释义：岩石

knife释义：刀，餐刀

importance释义：重要性

decision释义：决心，决定

control释义：控制，支配

spirit释义：勇气，意志

death释义：死亡

nurse释义：护士

动词

break释义：打破，暂停

hurt释义：伤害，损害

cough释义：咳嗽

lie释义：躺，平躺

hit释义：打，打击

breathe释义：呼吸

mean释义：意味着

代词

herself释义：她自己

ourselves释义：我们自己

形容词

sore释义：疼痛的

sick释义：不适的

sunburned释义：晒伤

副词

off释义：离开（某处）

二、重点短语

What’s the matter?

含义：怎么了？出什么事了？用于询问某人身体状况或遇到什么麻烦、问题等。

have a fever/a cough/a cold

含义：发烧/咳嗽/感冒。用于描述常见的身体不适症状。

have a toothache/a stomachache/a headache

含义：牙疼/胃痛/头痛。用于描述不同部位的疼痛症状。

have a sore back/a sore throat

含义：背痛/喉咙痛。用于描述背部或喉咙的酸痛症状。

lie down and rest

含义：躺下来休息。建议身体不适时采取的行动。

hot tea with honey

含义：加蜂蜜的热茶。一种常见的缓解喉咙不适或咳嗽的饮品。

see a dentist/a doctor

含义：看牙医/看医生。根据不同病症选择合适的就医方式。

take one’s temperature

含义：量体温。用于检查体温是否正常。

put some medicine on sth.

含义：在……上面敷药。用于处理伤口或缓解疼痛。

in the same way

含义：以同样的方式。表示以相同的方法或手段进行某件事。

go along

含义：沿着……走。描述行走的方向或路线。

on the side of the road
含义：在马路边。描述某个地点或位置。

shout for help

含义：大声呼救。在遇到危险或紧急情况时寻求帮助的方式。

without thinking twice

含义：没有多想。形容行动迅速，不假思索。

get off

含义：下车。用于描述从交通工具上下来。

have a heart problem

含义：有心脏病。描述心脏方面的健康问题。

to one’s surprise

含义：使……惊讶，出乎……意料。表示某件事情令人感到意外。

thanks to

含义：多亏了；由于。用于表示感谢或说明原因。

in time

含义：及时。表示在某个时间点之前完成某事。

save a life

含义：挽救生命。描述在紧急情况下拯救他人生命的行为。

get into trouble

含义：陷入麻烦。描述遇到困难或问题的状态。

right away

含义：立刻；马上。表示行动迅速，毫不拖延。

because of

含义：由于。表示某个原因导致了某种结果。

get out of

含义：离开；从……出来。描述离开某个地点或状态。

hurt oneself

含义：受伤。描述身体受到伤害的情况。

put a bandage on sth.

含义：用绷带包扎。描述处理伤口或保护受伤部位的方法。

fall down

含义：摔倒。描述失去平衡而倒下的动作。

feel sick

含义：感到恶心。描述身体不适，有呕吐感的症状。

have a nosebleed

含义：流鼻血。描述鼻子出血的症状。

have problems breathing

含义：呼吸困难。描述呼吸不畅或受阻的症状。

mountain climbing

含义：登山运动。描述一种户外探险活动。

be used to doing sth.

含义：习惯于做某事。描述对某种行为或状态的适应和习惯。

run out (of)

含义：用尽；耗尽。描述资源或物品消耗殆尽的情况。

so that

含义：以便。表示目的或结果。

so...that...

含义：如此……以至于……。描述某种程度导致的结果。

be in control of

含义：掌管；管理。描述对某种事物或局面的掌控能力。

in a difficult situation

含义：在困境中。描述面临困难和挑战的状态。

keep on doing sth.

含义：继续或坚持做某事。描述对某种行为的持续进行。

make a decision

含义：做出决定。描述对某个问题或情况做出抉择的行为。

take risks

含义：冒险。描述敢于尝试或挑战危险的行为。

give up doing sth.

含义：放弃做某事。描述对某种行为或目标的放弃。

三、重点句型
询问健康状况的句型

What’s the matter?

含义：你怎么了？出什么事了？

用法：用于询问某人的身体状况或遇到的麻烦。

What’s the matter with sb.?

含义：某人怎么了？

用法：与介词with连用，询问具体某人的身体状况。

What’s the trouble (with sb.)?

含义：某人出什么事了？

用法：同 What’s the matter?，用于询问某人的身体状况或遇到的麻烦。

What’s wrong (with sb.)?

含义：某人怎么了？

用法：用于询问某人的身体状况或遇到的麻烦，与 What’s the matter? 和 What’s the trouble? 意思相近。

Do you have a fever?

含义：你发烧了吗？

用法：用于询问某人是否发烧。

给出建议的句型

You should lie down and rest.

含义：你应该躺下休息一会儿。

用法：用于给出关于休息的建议。

You should see a doctor.

含义：你应该去看医生。

用法：用于给出关于就医的建议。

You should take some medicine.

含义：你应该吃点药。

用法：用于给出关于服药的建议。

What should she do?

含义：她该怎么办呢？

用法：用于询问对某人情况的建议。

询问和回答健康状况的句型

What’s the matter?

回答示例：I have a headache. 我头痛。

What’s the matter with Ben?

回答示例：He hurt himself. He has a sore back. 他伤着自己了。他背痛。

Do you have a fever?

回答示例：Yes, I do. / No, I don’t. 是的，我发烧了。/ 不，我没有发烧。

四、词性转换

	原词

（词性）
	转换后

（词性）
	转换后单词

	matter（n.）
	v.
	matter（关系，要紧）

	foot（n.）
	pl.
	feet（脚，复数形式）

	lie（v.）
	pt./pp.
	lay（躺，过去式/过去分词）

	rest（n./v.）
	adj.
	resting（剩下的，余下的，形容词形式）

	cough（n./v.）
	n.
	cough（咳嗽，名词形式，此处为重复，但词性转换表格中通常列出所有词性）

	break（n./v.）
	adj.
	broken（破损的，残缺的，形容词形式）

	hurt（v.）
	pt./pp.
	hurt（伤害，过去式/过去分词，此处为重复，但词性转换表格中通常列出所有词性）

	passenger（n.）
	pl.
	passengers（乘客，复数形式）

	hit（v.）
	pt./pp.
	hit（击，打，碰撞，过去式/过去分词）

	she（pron.）
	反身代词
	herself（她自己）

	stomach（n.）
	n.
	stomachache（胃痛，腹痛，名词形式）

	tooth（n.）
	pl.
	teeth（牙齿，复数形式）

	head（n.）
	n.
	headache（头痛，名词形式）

	sick（adj.）
	n.
	sickness（生病，名词形式）

	knee（n.）
	pl.
	knees（膝盖，复数形式）

	we（pron.）
	反身代词
	ourselves（我们自己）

	sunburned（adj.）
	n.
	sunburn（晒伤，名词形式）

	climber（n.）
	v.
	climb（攀登，动词形式）

	risk（n.）
	v.
	risk（冒险，动词形式）

	knife（n.）
	pl.
	knives（刀，复数形式）

	mean（v.）
	pt./pp.
	meant（意思是，打算，意欲，过去式/过去分词）

	mean（v.）
	n.
	meaning（意思，意义，名词形式）

	mean（v.）
	adj.
	meaningless（毫无意义的，形容词形式）

	breathe（v.）
	n.
	breath（呼吸，名词形式）

	importance（n.）
	adj.
	important（重要的，形容词形式）

	death（n.）
	v.
	die（死，动词形式）

	death（n.）
	adj.
	dead（死亡的，形容词形式）

	nurse（n.）
	pl.
	nurses（护士，复数形式）


五、话题作文

【话题•谈论健康和事故】

谈论自己的健康，发生事故时怎么做及如何向他人提出建议和劝告，从而养成良好的饮食和生活习惯。具体到书面表达中要求同学们掌握描述人体的不适，并提出正确的建议。

范例1 

Last week, I got sick. On Wednesday, I had a cold, but I still went to school. On Thursday morning, I had a fever. My mother took me to see a doctor in Renmin Hospital. Then we went back home and I had some chicken soup. My mother said chicken soup was very good. On Friday, I stayed in bed and had a good rest. On Saturday, I felt much better.

范例2 

Dear Sally,

I’m sorry to hear that you’re not feeling well these days. Are you still feeling tired now? I think you should drink a lot of hot water and have a good rest. You shouldn’t go to bed too late or work too late. Don’t be under too much pressure, and try to relax yourself. If you still don’t feel better, you should go to a doctor and take some medicine. I hope you will feel better soon.

Yours,

 Julia

范例3

Dear Tom,

I hope you're doing well. I wanted to share a recent health experience I had and some thoughts on what to do in case of accidents.

Last week, I started feeling unwell. I had a sore throat and a slight fever. I knew I needed to take it easy, so I stayed home from work and rested. My mom made me some soup and advised me to drink plenty of fluids. I followed her advice and spent the day in bed.

This got me thinking about how important it is to listen to our bodies and take care of ourselves. And it also reminded me of how we should handle accidents. If something happens, stay calm and assess the situation. If it's serious, seek medical help immediately.

Now, here's some advice for you, Tom. Take care of your health by eating well, getting enough sleep, and not pushing yourself too hard. If you ever feel unwell, don't hesitate to rest and seek help if needed. Let's both make a habit of taking good care of ourselves!

Best regards,

Yours,

 Julia

