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2024~2025学年七年级下册第一次月考卷

【生物】

一、选择题
1. 对森林古猿进化成人类的叙述，错误的是（ B ）

A．环境决定了森林古猿的进化方向

B．森林古猿之间在下地之前就有本质的区别

C．由于森林的大量消失，使部分森林古猿不得不下地生活

D．下到地面上生活的森林古猿，其身体向直立行走的方向发展

2. 从猿到人的进化中，改善了身体的营养，有利于脑的发育的是（ C ）

A．直立行走   B．群体生活   C．火的使用   D．丰富的语言
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3. 科学家比较了几种现代类人猿与人类的某段 DNA，得到下图所示结果，该结果说明（ B ）

A．长臂猿与人类没有亲缘关系    B．黑猩猩与人类的亲缘关系更近

C．黑猩猩是人类的祖先          D．现代类人猿是人类的祖先

4. 生命是宝贵的，人类新生命的起点是（ A ）

A．受精卵
  B．精子
  C．卵细胞
  D．婴儿出生
5. 胚胎发育的正确顺序是（ B ）

①器官形成；②受精卵分裂；③组织分化；④形成胎儿；

A．①②③④   B．②③①④   C．③①②④   D．④③②①
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6. 下图为小明在观看科普宣传片时截取的一个已经呈现出人的形态的图片，该胚胎至少发育到（ D ）

A．第3周
    B．第4周


C．第6周
    D．第8周

7. 中学生正处于青春期，下列不属于青春期身体发育特点的是（ D ）

A．身高突增
B．神经系统和心肺功能明显增强

C．开始出现第二性征
D．男孩女孩的身体开始发胖

8. 小强进入青春期，有了强烈的独立意识。你认为下列做法可行的是（ B ）

A．内心世界复杂，不想跟家长交流

B．生活中的矛盾心理，主动与老师或家长交流

C．我已经长大了，我的事不用你管

D．我行我素，不听家长的劝告

9. 病人不能正常进食时，往往需要静脉注射葡萄糖液。此现象说明为人体生命活动提供能量的主要营养物质是（ C ）

A．脂肪  
B．蛋白质
  C．糖类
  D．维生素

10. 在下列采购的食物中，富含蛋白质的是（ B ）

A．白菜     B．鱼
    C．苹果   
D．红薯

11. 某班同学分组合作探究了食物中所含的能量，相关说法正确的是（ A ）
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A．重复实验可以使得实验结果更准确

B．温度计的下端要接触到锥形瓶的底部

C．水吸收的热量等于食物实际所含的能量

D．质量相同的任意两种食物所含能量完全相同

12. 水是生命之源。下列关于人体内水的叙述，不正确的是（ D ）

A．是人体细胞的主要成分之一
     B．一般占体重的60%～70%

C．人体的各项生命活动都离不开水  
D．能为人体生命活动提高能量

13. 夏季天气炎热导致人体经常出汗，易患骨质疏松，因此要及时补充水和无机盐。为保证身体健康，应补充的无机盐是（ C ）

A．含锌的无机盐   
B．含铁的无机盐

C．含钙的无机盐   
D．含碘的无机盐

14. 人体一旦缺乏某种维生素，就容易患病，如饮食中长期缺乏维生素C就可能患（ C ）

A．佝偻病
   B．夜盲症   
C．坏血病
   D．神经炎

15. 下列食物中的营养物质中，不需经过消化，能被人体直接吸收的是（ C ）

A．蛋白质
   B．脂肪
   C．无机盐
   D．淀粉
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16. 如图所示，关于探究“馒头在口腔中的变化”的实验，描述不正确的是（ C ）

A．该实验的变量是唾液

B．水浴加热的温度为37℃是为了模拟口腔的温度

C．②号试管加入碘液后变蓝，是因为水浴加热的时间不够

D．该实验证明唾液对淀粉有消化作用

17. 合理营养对健康有直接影响，那么，合理营养指的是（ C ）

A．多吃蔬菜水果
B．摄取的营养素的量要适合

C．全面而平衡的营养
D．摄取的营养素种类齐全

18. 下列早、中、晚三餐摄入的能量比，比较符合健康要求的是（ D ）

A．2:3:5
  B．1:4:5
   C．2:4:4
   D．3:4:3

19. 在超市购买袋装食品时，应注意看清包装袋上的（ A ）

①生产许可证编号、②装饰图案、③生产日期、④代言明星、⑤保质期

A．①③⑤
  B．①④⑤
  C．②③⑤
D．③④⑤

20. “民以食为天，食以安为先”。下列有关食品安全的说法，不合理的是（ D ）

A．发芽的马铃薯去掉芽后仍不能食用

B．买肉时一定要看是否有检疫合格的标志

C．水果食用前用清水适当浸泡冲洗或者削皮

D．野外采摘的所有蘑菇味道鲜美，都是炖汤的好原料

21. 每年的3月4日是世界肥胖日，今年世界肥胖日的主题是“肥胖防控，你我共行动”。孩子肥胖重点在于改变生活方式。健康生活应维持能量摄取和消耗之间的平衡，若长期摄取的营养超过人体所需，多余营养会转化为脂肪囤积在体内，导致肥胖。下列均能为人体提供能量的物质是（ C ）

A．水、无机盐、蛋白质
B．维生素、脂肪、蛋白质

C．糖类、蛋白质、脂肪
D．脂肪、糖类、无机盐

22. 母亲节这天，小华为妈妈准备了一顿丰盛的晚餐：米饭、盐水大虾、红焖鱼和鸡汤。从均衡营养的角度看，还应增加的食物是（ A ）

A．炒青菜   
B．腐乳
   C．糖醋排骨   
D．馒头

23.  小肠与其吸收功能相适应的结构特点有（ D ）

①小肠内有肠腺，能分泌肠液，肠液中含有多种消化酶；

②小肠长约5-6米；

③小肠绒毛内有毛细血管；

④小肠的内表面具有皱襞和小肠绒毛

A．①②③
  B．①③④
  C．①②④
D  ．②③④

24.  处于青春期的青少年生长发育的速度很快，营养学专家建议青少年要适当多吃奶、蛋、鱼，肉等含蛋白质丰富的食品。因为蛋白质是人体（ D ）

A．主要的贮能物质     B．主要的供能物质

C．溶解养分和废物的物质  D．生长发育以及修复和更新的重要原料
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25. 如图为人体消化系统的部分结构示意图，下列叙述正确的是（ C ）

A．①是肝脏，它分泌的胆汁中含有消化脂肪的酶

B．②是小肠，蛋白质在此处被分解为葡萄糖

C．③是胃，能初步消化蛋白质

D．④是胰腺，它分泌的胰液通过血液循环进入小肠

二、综合题
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26. 以下图甲是女性的生殖系统结构示意图，图乙是胎儿在母体内发育的示意图。请据图回答：

(1)图甲中的[①]是卵巢，其主要功能是产生卵细胞和分泌雌性激素。

(2)胎儿生活在子宫内半透明的液体——[A]羊水中，通过[B]胎盘和[C]脐带从母体获得所需要的营养物质和氧。因此，我们每一个人都应铭记母亲的恩情。

(3)一般来说，从形成受精卵开始到约第38周时，胎儿就发育成熟了。成熟的胎儿和胎盘从母体的阴道产出，这个过程叫做分娩。
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27. 锅子饼是山东的特色传统名吃，呈蛋黄色，饼美味香。以其做法精细，食之酥而不硬、香而不腻、味鲜可口、老少皆宜而久负盛名（如图）。请分析回答：

(1)你认为锅子饼能为食客提供的营养成分有6种，其中最重要的供能物质是糖类。

(2)锅子饼皮（淀粉）被消化的部位是口腔、小肠。

(3)锅子饼馅中无机盐的吸收部位是)胃、小肠、大肠。

(4)锅子饼精选猪肉和芝麻油调馅，香气扑鼻。其内的油（脂肪）是在胆汁、胰液、肠液几种消化液的共同参与下被消化的。

(5)肝炎患者不宜多吃锅子饼的原因是)分泌胆汁减少，不利于脂肪的消化。
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28. 肠道显微胶囊是一种用于诊断胃肠道疾病的可吞咽式的小型设备(如图1)，它可以在短时间捕捉到消化道内的三维图像；图2为人体消化系统的组成示意图。

(1)人体的消化系统由消化道和消化腺组成。

(2)显微胶囊可依次经过口腔→咽→[①]食道→[④]胃→[⑥]小肠。

(3)人体最大的消化腺是图2中的[②]肝脏，它分泌的消化液是胆汁，对脂肪有乳化作用。

[image: image11.png]


29.人体依赖消化系统完成食物的消化和营养物质的吸收。下图为小肠内表面结构示意图，请据图回答：

(1)小肠是消化道中最长的一段，小肠壁上有肠腺，能够分泌肠液，肝、胰分泌的消化液也通过导管流入小肠中，在消化液中多种酶的作用下，食物中的大分子物质被彻底消化分解成小分子物质。

(2)如图所示，小肠内表面有许多环形的[①]皱襞，其表面有许多突起，称为小肠绒毛，使小肠具有巨大的表面积，小肠绒毛腔内含有丰富的[③]毛细血管，该管壁及绒毛壁都只由一层扁平的细胞构成，有利于吸收营养物质。这体现了生物体结构和功能相适应的生物学观点。
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30. 下图是中国居民的“平衡膳食宝塔”，请据图回答：

(1)“平衡膳食宝塔”第①层的食物含有的主要营养物质是糖类，该物质在消化系统中最终被分解为葡萄糖。

(2)青少年正处于生长发育的关键时期，每天需比成年人多吃第③层和第④层的食物，这类食物含丰富的蛋白质。

(3)小红是一名七年级的学生，身体发育较快，体重增长较多。她怕同学取笑，所有每天少吃饭或不吃饭，只吃一些水果进行减肥，你认为她的做法对吗?不对。请你给她提出好的建议：多运动，饮食少油，营养全面、均衡（合理即可）。

三、资料分析题
36. 生活中，食品如果保存不当，就容易发霉变质。为了探究发霉变质的食物对人体肠道的影响，某科研小组以小鼠为研究对象，利用霉变甘蔗汁进行实验。科研人员对4组生理状况相同的健康小鼠进行不同的灌胃处理，每组每天相同时间灌胃一次，其他生存条件均相同。在适宜的条件下连续喂养20天后，统计每组中肠道有炎症的小鼠数量。具体处理方式和结果如下表：
	组别
	小鼠数量(只)
	处理方式
	有炎症的小鼠
数量(只)

	A
	10
	灌胃未霉变甘蔗汁0.2mL
	0

	B
	10
	灌胃50%霉变甘蔗汁0.2mL
	3

	C
	10
	灌胃75%霉变甘蔗汁0.2mL
	5

	D
	10
	灌胃100%霉变甘蔗汁0.2mL
	8


(1)本实验提出的问题是：发霉变质的食物会对小白鼠(人体)的肠道产生危害吗?
(2)实验中设置A组的作用是作为对照(进行对照)。
(3)实验中每组用10只小鼠，而不是只用1只，目的是避免偶然性，减小实验误差，提高实验结果的准确性(合理即可)。
(4)分析实验结果，你认为：发霉变质的食物对人体肠道会(填“会”或“不会”)产生危害。
(5)有些老人习惯将发霉、变质的残羹剩饭喂养家禽家畜，对此，你认为该“反对”还是“赞同”这一做法?反对。
(6)食用腐败变质的食物可能会发生食物中毒，一旦中毒后，可采取的正确做法是（ D ）
①采用科学的方法(如催吐法)进行自救；
②立即上床睡觉休息；
③迅速到医院救治④拨打“120”求救.
A．①②③    
B．①②④    
C．②③④
   D．①③④
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17. 合理营养对健康有直接影响，那么，合理营养指的是（ C ）

A．多吃蔬菜水果
B．摄取的营养素的量要适合

C．全面而平衡的营养
D．摄取的营养素种类齐全

18. 下列早、中、晚三餐摄入的能量比，比较符合健康要求的是（ D ）

A．2:3:5
  B．1:4:5
   C．2:4:4
   D．3:4:3

19. 在超市购买袋装食品时，应注意看清包装袋上的（ A ）

①生产许可证编号、②装饰图案、③生产日期、④代言明星、⑤保质期

A．①③⑤
  B．①④⑤
  C．②③⑤
D．③④⑤

20. “民以食为天，食以安为先”。下列有关食品安全的说法，不合理的是（ D ）

A．发芽的马铃薯去掉芽后仍不能食用

B．买肉时一定要看是否有检疫合格的标志

C．水果食用前用清水适当浸泡冲洗或者削皮

D．野外采摘的所有蘑菇味道鲜美，都是炖汤的好原料

21. 每年的3月4日是世界肥胖日，今年世界肥胖日的主题是“肥胖防控，你我共行动”。孩子肥胖重点在于改变生活方式。健康生活应维持能量摄取和消耗之间的平衡，若长期摄取的营养超过人体所需，多余营养会转化为脂肪囤积在体内，导致肥胖。下列均能为人体提供能量的物质是（ C ）

A．水、无机盐、蛋白质
B．维生素、脂肪、蛋白质

C．糖类、蛋白质、脂肪
D．脂肪、糖类、无机盐

22. 母亲节这天，小华为妈妈准备了一顿丰盛的晚餐：米饭、盐水大虾、红焖鱼和鸡汤。从均衡营养的角度看，还应增加的食物是（ A ）

A．炒青菜   
B．腐乳
   C．糖醋排骨   
D．馒头

23.  小肠与其吸收功能相适应的结构特点有（ D ）

①小肠内有肠腺，能分泌肠液，肠液中含有多种消化酶；

②小肠长约5-6米；

③小肠绒毛内有毛细血管；

④小肠的内表面具有皱襞和小肠绒毛

A．①②③
  B．①③④
  C．①②④
D  ．②③④

24.  处于青春期的青少年生长发育的速度很快，营养学专家建议青少年要适当多吃奶、蛋、鱼，肉等含蛋白质丰富的食品。因为蛋白质是人体（ D ）

A．主要的贮能物质     B．主要的供能物质

C．溶解养分和废物的物质  D．生长发育以及修复和更新的重要原料

25. 如图为人体消化系统的部分结构示意图，下列叙述正确的是（ C ）

A．①是肝脏，它分泌的胆汁中含有消化脂肪的酶

B．②是小肠，蛋白质在此处被分解为葡萄糖

C．③是胃，能初步消化蛋白质

D．④是胰腺，它分泌的胰液通过血液循环进入小肠

二、综合题

26. 以下图甲是女性的生殖系统结构示意图，图乙是胎儿在母体内发育的示意图。请据图回答：

(1)图甲中的[①]是卵巢，其主要功能是产生卵细胞和分泌雌性激素。

(2)胎儿生活在子宫内半透明的液体——[A]羊水中，通过[B]胎盘和[C]脐带从母体获得所需要的营养物质和氧。因此，我们每一个人都应铭记母亲的恩情。

(3)一般来说，从形成受精卵开始到约第38周时，胎儿就发育成熟了。成熟的胎儿和胎盘从母体的阴道产出，这个过程叫做分娩。

27. 锅子饼是山东的特色传统名吃，呈蛋黄色，饼美味香。以其做法精细，食之酥而不硬、香而不腻、味鲜可口、老少皆宜而久负盛名（如图）。请分析回答：

(1)你认为锅子饼能为食客提供的营养成分有6种，其中最重要的供能物质是糖类。

(2)锅子饼皮（淀粉）被消化的部位是口腔、小肠。

(3)锅子饼馅中无机盐的吸收部位是)胃、小肠、大肠。

(4)锅子饼精选猪肉和芝麻油调馅，香气扑鼻。其内的油（脂肪）是在胆汁、胰液、肠液几种消化液的共同参与下被消化的。

(5)肝炎患者不宜多吃锅子饼的原因是)分泌胆汁减少，不利于脂肪的消化。

28. 肠道显微胶囊是一种用于诊断胃肠道疾病的可吞咽式的小型设备(如图1)，它可以在短时间捕捉到消化道内的三维图像；图2为人体消化系统的组成示意图。

(1)人体的消化系统由消化道和消化腺组成。

(2)显微胶囊可依次经过口腔→咽→[①]食道→[④]胃→[⑥]小肠。

(3)人体最大的消化腺是图2中的[②]肝脏，它分泌的消化液是胆汁，对脂肪有乳化作用。

29.人体依赖消化系统完成食物的消化和营养物质的吸收。下图为小肠内表面结构示意图，请据图回答：

(1)小肠是消化道中最长的一段，小肠壁上有肠腺，能够分泌肠液，肝、胰分泌的消化液也通过导管流入小肠中，在消化液中多种酶的作用下，食物中的大分子物质被彻底消化分解成小分子物质。

(2)如图所示，小肠内表面有许多环形的[①]皱襞，其表面有许多突起，称为小肠绒毛，使小肠具有巨大的表面积，小肠绒毛腔内含有丰富的[③]毛细血管，该管壁及绒毛壁都只由一层扁平的细胞构成，有利于吸收营养物质。这体现了生物体结构和功能相适应的生物学观点。

30. 下图是中国居民的“平衡膳食宝塔”，请据图回答：

(1)“平衡膳食宝塔”第①层的食物含有的主要营养物质是糖类，该物质在消化系统中最终被分解为葡萄糖。

(2)青少年正处于生长发育的关键时期，每天需比成年人多吃第③层和第④层的食物，这类食物含丰富的蛋白质。

(3)小红是一名七年级的学生，身体发育较快，体重增长较多。她怕同学取笑，所有每天少吃饭或不吃饭，只吃一些水果进行减肥，你认为她的做法对吗?不对。请你给她提出好的建议：多运动，饮食少油，营养全面、均衡（合理即可）。

三、资料分析题
36. 生活中，食品如果保存不当，就容易发霉变质。为了探究发霉变质的食物对人体肠道的影响，某科研小组以小鼠为研究对象，利用霉变甘蔗汁进行实验。科研人员对4组生理状况相同的健康小鼠进行不同的灌胃处理，每组每天相同时间灌胃一次，其他生存条件均相同。在适宜的条件下连续喂养20天后，统计每组中肠道有炎症的小鼠数量。具体处理方式和结果如下表：
	组别
	小鼠数量(只)
	处理方式
	有炎症的小鼠
数量(只)

	A
	10
	灌胃未霉变甘蔗汁0.2mL
	0

	B
	10
	灌胃50%霉变甘蔗汁0.2mL
	3

	C
	10
	灌胃75%霉变甘蔗汁0.2mL
	5

	D
	10
	灌胃100%霉变甘蔗汁0.2mL
	8


(1)本实验提出的问题是：发霉变质的食物会对小白鼠(人体)的肠道产生危害吗?
(2)实验中设置A组的作用是作为对照(进行对照)。
(3)实验中每组用10只小鼠，而不是只用1只，目的是避免偶然性，减小实验误差，提高实验结果的准确性(合理即可)。
(4)分析实验结果，你认为：发霉变质的食物对人体肠道会(填“会”或“不会”)产生危害。
(5)有些老人习惯将发霉、变质的残羹剩饭喂养家禽家畜，对此，你认为该“反对”还是“赞同”这一做法?反对。
(6)食用腐败变质的食物可能会发生食物中毒，一旦中毒后，可采取的正确做法是（ D ）
①采用科学的方法(如催吐法)进行自救；
②立即上床睡觉休息；
③迅速到医院救治④拨打“120”求救.
A．①②③    
B．①②④    
C．②③④
   D．①③④

