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2025春统编版七年级下册期中综合测评卷

【道法】

一、单选题
1. 新年的钟声敲响，岁月的齿轮又转过一圈。站在2025年的起点，青春的书页正在徐徐展开，等待我们用汗水与拼搏，用热爱与坚持，写好青春之书。写好青春之书，需要我们（  D  ）

A．穿上奇装异服，展现青春风采
B．闭锁自己内心，保护青春秘密

C．放任青春冲动，享受青春激情
D．接受花蕾绽放，追求内在之美

2. 下面两位同学的心声体现出青春期学生的矛盾心理是（  A  ）

	☆在课堂上踊跃举手回答难题，彰显出十足的勇敢，可轮到上台演讲时，却因紧张怯场，连声音都微微颤抖。
☆平时在班级里总是独来独往，不愿主动和同学交流，可在网络社交平台上却异常活跃，分享生活点滴，和网友畅所欲言。


A．勇敢与怯懦闭锁与开放
  B．顺从与叛逆反抗与依赖

C．依赖与独立高傲与自卑
  D．勇敢与怯懦顺从与叛逆

3. 《年度中国精神心理健康》蓝皮书在京发布。蓝皮书中的下图表明（  B  ）

①部分青少年的心理健康问题不容忽视

②这是正常的青春期问题，不用大惊小怪

③青少年要学会调控青春期矛盾心理

④独立意识增强是造成心理不健康的最重要原因。

A．①②
   B．①③
   C．②③   D．③④

4. 在足球场上,我们会看到男生强有力地奔跑；在文娱晚会上,女生们那优美的舞姿深深吸引着男生。这表明,在青春的道路上,男生和女生（  D  ）

A．性别优势完全相同,无任何差别

B．性别优势大同小异,无明显差别

C．性别优势截然不同,根本对立

D．可以就性别优势相互取长补短,让自己变得更加优秀
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5. 某初中规定：男生女生的交往距离不能小于80cm。对这一规定，认识正确的是（  D  ）

A．初中的男生女生不应该有交往    B．制定依据是异性之间存在差异

C．能引导学生理智处理异性情感    D．影响了异性同学间的正常交往

6. 小敏：小丽，跟你说个事，你帮我拿个主意，但一定要替我保密。

小丽：小敏，你尽管说，咱俩啥关系；一定保密。

小敏：咱们班xx向我表白了，约我星期天一起去看电影，我该不该去呢?

结合对话内容，请帮助小丽选择合适的“应答语”（  B  ）

A．爱情纯洁很美好，好好呵护应珍惜

B．学生时代不早恋，委婉拒绝守分寸

C．赶紧报警勿迟缓，自我保护最紧要

D．萌生好感不正常，拒绝交往才恰当

7. 2024年12月4日，太原市中级人民法院少年法庭庭长在太原市某中学开展以预防校园欺凌、预防性侵害等为主题的普法宣传教育专题讲座，通过鲜活真实的案例，深入浅出地向学生阐述了什么是性侵犯、如何防范和应对性侵犯等核心问题。这启示中学生应该（  A  ）

①树立安全意识和自我保护意识，远离危险环境

②面对不法侵害，勇敢机智地拒绝侵害、反抗侵害

③学会求救和自救，善于运用法律武器维护合法权益

④严厉打击和惩罚性骚扰和校园欺凌的行为

A．①②③
   B．①②④
   C．①③④
   D．②③④

8. 联合国大会通过决议，指定每年11月18日为“防止儿童性剥削、性虐待和性暴力及促进受害者疗愈世界日”。要提高预防性骚扰和性侵害能力,我们应该（  C  ）

①完善相关法律法规,加强执法力度

②坚定拒绝，勇于说“不”

③寻求帮助，合法解决

④将性教育纳入义务教育阶段

A．①②
    B．①④   
C．②③   
 D．③④

9. 下列诗句与情绪表达一致的是（  B  ）

	序号
	诗句
	情绪表达

	①
	春风得意马蹄疾，一日看尽长安花
	喜

	②
	但见悲鸟号古木，雄飞雌从绕林间
	怒

	③
	锦江春色逐人来，巫峡清秋万壑哀
	哀

	④
	却看妻子愁何在，漫卷诗书喜欲狂
	惧


A．①②   
B．①③
   C．②④
   D．③④

10. 中医上讲“喜伤心，怒伤肝，思伤脾，忧伤肺，恐伤肾”，这告诫我们（  A  ）

①表达情绪要适时、适度，学会对自己的情绪负责

②不要表达任何情绪，以免伤害身体健康

③要学会调节和控制情绪，保持乐观积极的心态

④情绪是无法调控的，应顺其自然

A．①③
   B．②③
   C．①④
   D．②④

11. 2024年10月2日，某地一男子因与他人吵架后情绪失控，竟在市区飙车，车速高达128公里每小时，最终导致严重车祸。给我们的警示是（  C  ）

A．情绪无法控制和调节
     B．情绪是一种外在体验

C．要学会管理自己的情绪   
D．情绪的影响总是消极的

12. 下列描述中属于情感的有（  C  ）

①小华看到低年级的同学被人欺负，挺身而出，仗义执言

②小丽独立完成了“全国两会”的主题板报，她很开心

③同桌小帅一不小心将我新买的钢笔给摔坏了，我很愤怒

④新的学期，小康当选为学习委员，他感到沉甸甸的责任

A．①②
   B．③④
   C．①④
   D．②③

13. 小浩参加学校组织的辩论赛,因紧张导致发挥失常,心里既难过又愧疚。在老师和同学的安慰与鼓励下重拾信心,决心扩展自己的阅读范围,加强辩论技能的学习,争取下次辩论赛上为班级争得荣誉。小浩的经历说明（  A  ）

①我们要学会承受和转化消极情感

②学会转化消极情感可以让我们感受到生活的美好

③体验消极情感对我们来说一定是坏事

④情感有助于我们更全面地观察事物

A．①②
   B．①④   
C．②③
   D．③④

14. 因公交车急刹车，车上一名小学生手里的豆浆打翻在车厢的地板上，他立刻拿出纸巾，蹲下来一遍遍地擦拭地上的豆浆，直到擦拭干净。这名小学生的行为是（  A  ）

①“行己有耻”的表现；②自尊的表现；

③自觉培养美好品德的表现；④过度自尊的表现.
A．①②③
   B．①②④
   C．①③④
   D．②③④

15. “青春没有售价，夜骑开封拿下。”2024年11月，一辆辆单车、一群群伙伴，“郑州大学生组团夜骑开封”。导致开封共享单车在公共场所扎堆投放，交通一度陷入混乱。据此，下列对青春理解正确的是（  B  ）

①青春意味着拥有敏捷的思维，需要独立思考，不盲目从众

②青春充满激情活力，意味着要打破常规、尽挥挥洒

③青春理应丰富多彩，跟风方能展现青春品格和风采

④青春并不意味着肆意放纵，总有一些基本规则不能违反

A．①②
   B．①④
   C．②③   
D．③④

16. 有的同学喜欢用不雅语言和别人开玩笑，有些同学觉得无所谓，有的同学认为这些话不文明，会伤害他人。对此，你认为正确的有（  B  ）

①开玩笑有助于与异性相处

②我们应当自重自爱

③开玩笑要注意边界和规则

④和同学不能开玩笑

A．①③   
B．②③
   C．①④   
D．②④

17. 以下选项与所给诗句蕴含道理一致的是（  C  ）

	长风破浪会有时，直挂云帆济沧海
	自信人生二百年，会当水击三千里


A．读书破万卷，下笔如有神
   B．我生待明日，万事成蹉跎

C．苔花如米小，也学牡丹开
   D．不抱怨天，不责怪人

18. 自信与自卑的区别在于（  B  ）

A．自信的人认为自己什么都能做，自卑的人认为自己什么都做不好

B．自信的人能正确认识自己，既看到优点也看到不足；自卑的人不能正确认识自己，只看到不足

C．自信的人会成功，自卑的人会失败

D．自信的人只看到自己的优点，自卑的人只看到自己的缺点

19. “有志者，事竟成，破釜沉舟，百二秦关终属楚；苦心人，天不负，卧薪尝胆，三千越甲可吞吴。”蒲松龄科举落第后写下的自勉联激励他坚持不懈地从事文学创作，最终写出了不朽杰作《聊斋志异》。他的事迹启示我们（  B  ）

A．自信就能战胜一切困难，让不可能完全变为可能

B．做自信的人要明确目标，心无旁骛，全力以赴

C．只有遭遇挫折，才能助推事业走向成功

D．青春的探索意味着可以随心所欲

20. “老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼”体现了中华优秀传统文化核心思想理念中的（  A  ）

A．讲仁爱   
B．重民本
   C．守诚信
   D．崇正义

21. “穷则变，变则通，通则久”体现的思想观念是（  D  ）

A．不忘初心、方得始终
  B．自强不息、厚德载物

C．乐善好施、宽以待人
  D．革故鼎新、与时俱进

22. 作为新时代的青少年，我们见证了祖国的快速发展，经历了国家的繁荣富强。我国的经济实力、科技实力、综合国力的提升，让我们拥有了平视世界的底气，赋予我们坚定的民族自信，强大的民族自豪感。材料体现自信（  A  ）

①并非凭空而来；

②源于社会稳定发展、国家繁荣富强中获得的安全感、成就感和自豪感；

③源于在与他人交往中获得的快乐；

④只源于个人自身的努力.
A．①②
    B．①③
    C．①④
    D．②③

二、分析说明题

23. 【诉说心扉   快乐成长】

七年级某班的三位同学最近有一些困扰，于是他们来到学校的心理咨询室寻求帮助。假如你是心理咨询老师，请你帮他们答疑解惑，进行心理疏导。

困扰一我有很多心里话想和同学们分享，但是敏感的我还是习惯性把自己封闭起来。我这是怎么了？

——小林

(1)请你结合所学知识，分析小林同学存在的问题，并为其解决烦恼开出心理处方。

问题：这位同学出现闭锁与开放的心理矛盾；

处方：①参加集体活动，在集体的温暖中接纳和调整自己；②求助老师、家长或者心理医生，化解烦恼，解决问题；③学会自我调节，成为自己的“心理保健医生”；④掌握自我调节的方法如把自己的想法写下来、参加体育活动，运用积极思维等。
困扰二   我是一个性格内向的女生，在与男生交流时常常会感到不自在。在班级活动中，每当需要与男生合作时，我也总是紧张得不知所措，我希望能找到合适的方式与他们自然地交流。我该怎么办？

——琪琪

(2)请你给这位同学支招，帮她走出异性交往的困境。

①与异性交往把握好尺度；②注意交往的方式、场合、时间和频率；③要热情大方，又要掌握好分寸，做到言谈得当、举止得体；④要学会恰当地与异性交往，扩大交往范围，提高交往能力等。
困扰三   我的同桌是一个特别漂亮的女孩子，她温柔善良，我学习上遇到问题时，她会细心为我解答，我在生活上有烦恼时，她也会耐心倾听。最近，我发现只要有其他男同学接近她，我就会感到生气，我觉得我喜欢她，这是不是爱情呢？

——小军

(3)请你为该同学排忧解难，帮助他正确认识和处理异性情感。

①这种对异性的欣赏、对未来的向往不是真正的爱情；

②真正的爱情，不仅意味着热烈的情感、彼此的欣赏和尊重，而且需要责任、能力和担当。正确处理:慎重对待，理智处理。

24. 以下是新年贺词的节选。请利用所学知识，回答问题。

节选一   这一年的步伐，我们走得很有力量。经过久久为功的磨砺，中国的创造动力、发展活力蓬勃奔涌。C919大飞机实现商飞，国产大型邮轮完成试航，神舟家族太空接力，“奋斗者”号极限深潜……中国以自强不息的精神奋力攀登，到处都是日新月异的创造。

(1)材料内容启示我们应该怎样做自强不息的中国人？

树立远大理想；求得真学问，练就真本领;在苦干实干中努力成长，砥砺前行。
节选二   这一年的步伐，我们走得很显底气，中国是一个伟大的国度，传承着伟大的文明……大漠孤烟……黄河九曲……良渚、二里头的文明曙光……泱泱中华，历史何其悠久，文明何其博大，这是我们的自信之基，力量之源。

(2)中国自信源于什么？

源于我们的实力，源于从社会稳定发展、国家繁荣富强中获得的安全感、成就感和自豪感。
(3)为了增强同学们的自强品质，老师在板报上给出下面图片，请同学们再写出一个关于自强方面的名言警句或者人物故事。
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自强不息，厚德载物。

人物故事：张海迪自幼高位截瘫，通过自学获得了哲学硕士学位。

25. 做情绪情感的主人

材料一   历史人物是我们学习过程中的重要素材，以下是两位历史人物的故事：

◎伍子胥全家被害只身逃亡，在一个关隘陷入进退两难的处境，因极度焦虑而一夜白发。

◎《三国演义》中的名将周瑜才华出众，但妒忌心很强，被诸葛亮巧设计谋，愤怒不已，导致吐血而亡。

(1)两则故事共同说明了什么?

①愤怒、焦虑、恐惧等消极情绪通常给人带来不良体验，会产生负面影响。

②我们要学会合理地调节情绪，激发正面的情绪感受，享受喜悦和快乐。

材料二   2022年开春以来，全国多地新一轮新冠肺炎疫情高位运行，出现外溢风险。为切实保障学生的身体健康和生命安全，西安市中小学停课实行在线教学。停课期间，西安12355青少年服务热线每天都会接听到许多学生来电，表达自己的焦虑、烦躁等情绪波动。

(2)如果你是接线人员，请你为来电学生提供一些缓解情绪波动的方法。

常用的方法包括注意转移、合理宣泄、认知调节、放松训练等。
材料三   20世纪60年代，加拿大工学院的毕业生在设计桥梁的时候，由于计算不精确，致使桥梁倒塌，造成巨大经济损失，也使这所学校蒙受了巨大的耻辱。校方买下建造桥梁的钢铁做成了一个个“耻辱戒指”，发给之后的每位毕业生。在“耻辱戒指”的提醒下，毕业生们牢记教训，对工作一丝不苟，严谨认真，重新为学校赢得了尊重和赞誉。

(3)对此，小秦得出结论：“负面情感也有意义”。对此你怎么看?

①这一观点是正确的。体验负面情感未必是件坏事；②消极情感虽然会给我们带来不舒服、不愉快的负面感受，甚至会影响我们的生活质量。③但是，体验消极情感未必是坏事。在生活中，接受挫折的考验，学会转化消极情感，可以让我们感受到生活的美好，不断成长。
