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七下道法期中必背“之三”考点12组
一、青春成长篇

1、青春期三大矛盾心理

①独立性与依赖性；②开放性与闭锁性；③自制性与冲动性；

2、培养批判思维三要求

①有质疑的勇气；②表达自己观点；③考虑他人感受；

二、情感修养篇

3、情绪调节三方法

①转移注意法；②合理宣泄法；③改变认知评价法；

4、情感发展三层次

①基础情感（安全感）；②高级情感（道德感）；③正面体验与负面感受；[image: image2.png]



三、集体生活篇

5、集体力量三表现

①完成个人无法完成的事；②影响甚至改变个人；③促进个性发展；

6、集体生活三作用

①涵养品格；②发展个性；③实现价值；

四、法治基础篇

7、法律三特征

①国家制定或认可；②国家强制力保障实施；③普遍约束力；

8、未成年人保护三防线

①家庭保护（基础）；②学校保护（重要作用）；③社会保护（补充）；

五、网络生活篇

9、网络交往三注意

①保护个人隐私；②慎重选择网友；③遵守道德法律；

10、网络规则三遵守

①道德（文明用语）；②法律（不传谣）；③安全（防诈骗）；

六、易混辨析篇

11、情绪与情感三区别

①情绪短暂/情感持久；②情绪外显/情感内敛；③情绪多变/情感稳定；

12、个人与集体三关系

①个人组成集体；②集体影响个人；③二者利益本质上一致；

