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七下道法常考“怎么做”类问答30道
第一单元 青春时光

第一课 青春的邀约

☆☆☆如何正确对待青春期生理变化？

①悦纳变化，尊重自己和他人的独特性；
②注意卫生保健，养成健康生活习惯；

③通过运动、阅读等方式转移注意力，不因变化而自卑。
☆☆☆如何培养独立思考能力？

①不人云亦云，敢于表达不同观点；

②学会多角度分析问题，辩证看待事物；
③接纳他人合理意见，避免固执己见。

☆☆☆如何开发创造潜力？

①敢于打破常规，参与实践活动；

②关注社会热点，激发灵感；[image: image2.png]



③多动手实践，培养创新思维。

第二课 青春的心弦

☆☆☆如何正确对待男生女生性别差异？

①认识并接纳性别特征，不自卑不嘲弄；

②相互理解、优势互补，共同进步；
③避免性别刻板印象，尊重多元发展。

☆☆☆如何正确处理青春期萌动心理？

①慎重对待异性情感，把握交往分寸；

②将朦胧情感转化为友谊，共同成长；

③树立远大理想，专注自我提升。

☆☆☆异性交往应注意哪些原则？

①内心坦荡，言谈得当；

②举止得体，互相尊重；
③避免单独相处，注意场合和时间。

第三课 青春的证明

☆☆☆如何培养自信自强的品质？

①不断克服弱点，战胜自我；

②设定目标并坚持努力；

③向榜样学习，增强信心。

☆☆☆如何做到“行己有耻”？

①明辨是非，不做违背道德和法律的事；

②有羞耻心，及时反省错误；
③磨砺意志，抵制不良诱惑。

☆☆☆如何践行“止于至善”？

①从点滴小事做起，积善成德；

②向榜样学习，追求更高道德境界；
③养成自我省察的习惯，改正不足。

第二单元 做情绪情感的主人

第四课 揭开情绪的面纱

☆☆☆如何调节青春期情绪波动？

①通过运动、倾诉等方式合理宣泄；

②运用改变认知、转移注意等方法调节；
③保持乐观心态，积极面对问题。

☆☆☆如何安慰情绪低落的同学？

①耐心倾听，给予理解；
②帮助分析原因，提供建议；

③陪伴支持，传递正能量。
☆☆☆愤怒时如何管理情绪？

①深呼吸，冷静数秒；

②换位思考，避免冲动；
③用合理方式表达诉求。
第五课 品出情感的韵味

☆☆☆如何传递美好情感？

①主动关心帮助他人；

②参与公益活动，奉献爱心；
③用艺术作品表达积极情感。

☆☆☆如何正确对待负面情感？

①接纳负面情感，不逃避压抑；

②通过合理方式转化（如写日记、交流）；

③将其转化为成长动力。
☆☆☆如何获得美好情感体验？

①阅读经典，陶冶情操；

②走进大自然，感受生活美好；
③参与社会实践活动。
第三单元 在集体中成长

第六课 “我”和“我们”

☆☆☆如何正确处理个人意愿与集体规则的冲突？

①理解集体规则的合理性，学会换位思考；

②通过恰当方式提出改进建议；

③在坚持原则的前提下调整个人行为，维护集体利益。

☆☆☆如何在集体中发展个性？

①积极参与集体活动，展示特长；

②学习他人优点，完善自我；
③在遵守集体规则的前提下保持独特性。

☆☆☆如何增强集体荣誉感？

①主动承担集体责任，认真完成任务；
②关心集体发展，为集体争光；

③团结协作，避免个人主义。
第七课 共奏和谐乐章

☆☆☆如何正确处理个人利益与集体利益的关系？

①以集体利益为重，必要时牺牲个人利益；

②寻找个人与集体利益的结合点，实现双赢；
③反对极端个人主义，维护集体团结。

☆☆☆如何面对集体中的小群体？

①辨别小群体的性质，避免不良小团体；

②保持独立判断，不盲目跟从；

③促进小群体与集体的和谐共处。
☆☆☆如何解决集体中的角色冲突？

①明确自身角色责任，合理分配时间；

②与集体成员沟通，寻求理解和支持；
③学会调整心态，平衡不同角色要求。
第八课 美好集体有我在

☆☆☆如何为建设美好集体贡献力量？

①遵守集体规则，维护集体秩序；
②主动参与集体事务，承担责任；
③关心集体成员，营造温暖氛围。

☆☆☆如何在集体中建立良好的人际关系？

①尊重他人，平等相待；

②学会换位思考，宽容理解；

③主动沟通，化解矛盾。
☆☆☆如何面对集体中的竞争与合作？

①在竞争中遵守规则，公平公正；

②在合作中互帮互助，共同进步；
③正确看待输赢，注重成长而非结果。
第四单元 走进法治天地

第九课 法律在我们身边

☆☆☆如何理解法律与生活的关系？

①法律规范社会秩序，保障公民权利；

②法律贯穿生活方方面面，如教育、消费等；

③我们要自觉遵守法律，依法办事。

☆☆☆如何增强法律意识？

①学习法律知识，了解自身权利和义务；

②关注社会法治事件，提高法律素养；
③树立法律信仰，自觉维护法律权威。

☆☆☆如何运用法律维护自身权益？

①遇到侵权时，保留证据；
②寻求家长、老师或法律机构帮助；

③通过合法途径（如调解、诉讼）维权。
第十课 法律伴我们成长

☆☆☆未成年人如何增强自我保护意识？

①学习安全知识，提高防范能力；

②遇到危险时，冷静应对，及时求助；
③不轻信陌生人，避免单独前往不安全场所。

☆☆☆如何正确对待家庭、学校和社会保护？

①理解父母和老师的管教，接受合理约束；
②遵守校规校纪，配合学校管理；

③关注社会对未成年人的特殊保护政策。
☆☆☆如何做到“与法律同行”？

①养成守法习惯，不违法乱纪；

②积极宣传法律知识，影响身边人；
③敢于制止违法行为，维护社会正义。
