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七下生物“呼吸系统”结构与作用高频考点
一、呼吸系统的组成

呼吸系统由呼吸道和肺两大部分组成。

1、呼吸道（气体进出肺的通道）

鼻 → 咽 → 喉 → 气管 → 支气管（逐级分支形成支气管树）。

2、肺（气体交换的主要场所）

由大量肺泡组成，是呼吸系统的核心器官。[image: image2.png]



二、呼吸道各结构的功能

1、鼻

鼻毛：阻挡灰尘和病菌，初步过滤空气。

黏膜：分泌黏液，湿润空气，吸附灰尘和细菌。

毛细血管：温暖吸入的空气（避免冷空气刺激肺部）。

注意：用鼻呼吸比用口呼吸更健康，因为口腔没有过滤和温暖空气的功能。

2、咽

既是呼吸通道，也是消化通道（与喉、食管相连）。

易错点：吃饭时说笑可能导致食物误入气管（会厌软骨未及时盖住喉口）。

3、喉

内有声带，是发声器官。

喉结是男性的第二性征（青春期后更明显）。

4、气管和支气管

C形软骨：支撑气管，保持气流畅通。

纤毛和黏液：纤毛摆动将黏液（含灰尘、病菌）推向咽部，形成痰并咳出。

注意：痰的形成部位是气管和支气管，而非肺。

三、肺的结构与气体交换

1、肺泡的结构特点

数量多（约3亿个），表面积大（约100㎡），提高气体交换效率。

肺泡壁极薄（仅一层上皮细胞），外缠绕毛细血管网，利于气体扩散。

弹性纤维：使肺泡能收缩和扩张，维持呼吸运动。

2、气体交换过程

原理：气体通过扩散作用从高浓度向低浓度移动。

氧气交换：肺泡中的氧气 → 血液（与血红蛋白结合）。

二氧化碳交换：血液中的二氧化碳 → 肺泡 → 呼出体外。

四、呼吸运动（吸气和呼气）

1、吸气过程

膈肌收缩 → 膈顶下降 → 胸廓扩大 → 肺扩张 → 肺内气压小于外界 → 气体进入肺。

2、呼气过程

膈肌舒张 → 膈顶回升 → 胸廓缩小 → 肺回缩 → 肺内气压大于外界 → 气体排出肺。

3、关键点

呼吸运动的动力来自呼吸肌（肋间肌和膈肌）的收缩和舒张。

平静呼吸时，呼气是被动的（无需肌肉用力）；剧烈运动时，呼气也需肌肉参与。

五、气体运输

1、氧气运输

主要通过红细胞中的血红蛋白运输（形成氧合血红蛋白）。

煤气中毒：一氧化碳与血红蛋白结合能力比氧气强，导致缺氧。

2、二氧化碳运输

大部分以碳酸氢盐形式溶于血浆中运输，少部分直接由红细胞运输。

六、易混淆概念辨析

1、呼吸 ≠ 呼吸作用

呼吸：指气体进出肺的生理过程（属于系统层次）。

呼吸作用：细胞内的有机物氧化分解释放能量的过程（属于细胞层次）。

2、会厌软骨的作用
吞咽时盖住喉口，防止食物进入气管。

3、常见呼吸系统疾病

哮喘：支气管收缩导致呼吸困难（过敏或感染引起）。

肺炎：肺泡感染（如细菌、病毒侵入）。

尘肺：长期吸入粉尘导致肺泡弹性下降（如矿工易患）。

七、高频考点总结

1、呼吸道对空气的处理

鼻毛、黏液、毛细血管的作用。

2、肺泡适于气体交换的特点

薄、多、面积大、弹性好。

3、呼吸运动中膈肌的变化

吸气收缩，呼气舒张。

4、煤气中毒的原理

一氧化碳与血红蛋白结合，阻碍氧气运输。

