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2025新七年级道法上册全册核心知识点归纳
第一单元 少年有梦
第一课 开启初中生活

▲ 1、奏响中学序曲

初中生活的新特点：新环境、新课程、新挑战、新机遇。

适应初中生活的方法：主动调整心态、积极结交朋友、培养自主学习能力。

▲ 2、规划初中生活

明确目标（短期和长期），制定学习计划。

养成良好习惯：时间管理、课前预习、课后复习。

第二课 正确认识自我

▲ 1、认识自己 

途径：自我评价（反思）、他人评价（客观看待）。 

内容：生理、心理、社会角色等。 

▲ 2、做更好的自己 

接纳自己的不完美，发掘潜能。 

改正缺点的方法：具体行动+坚持。

第三课 梦想始于当下

▲ 1、做有梦想的少年

梦想的作用：指引方向、激发动力。

少年梦与中国梦的关系：个人理想与国家发展紧密相连。

▲ 2、学习成就梦想

学习是实现梦想的途径，需要勤奋、坚持、方法。

树立终身学习理念。

第二单元 成长的时空

第四课 幸福和睦的家庭

▲ 1、家的意味

家的内涵：亲情、爱、责任、港湾。

孝亲敬长的传统美德（法律义务：《民法典》规定）。

▲ 2、让家更美好

家庭和谐需要成员相互理解、沟通、包容。

承担家庭责任：做力所能及的家务。
第五课 和谐的师生关系

▲ 1、念走近老师

教师工作的特点：教书育人、无私奉献。

正确对待老师的表扬与批评。

▲ 2、珍惜师生情谊

尊重老师，主动沟通，建立亦师亦友的关系。
第六课 友谊之树常青

▲ 1、友谊的真谛

友谊的特质：平等、真诚、双向奔赴。

友谊需要共同呵护，正确处理冲突。

▲ 2、交友的智慧

慎交朋友：不交损友，乐交诤友。

网络交友：谨慎保护隐私，遵守法律。
第七课 在集体中成长

▲ 1、集体生活成就我

集体对个人的作用：培养责任感、发展个性、获得安全感。

正确处理个人利益与集体利益的关系。

▲ 2、共建美好集体

美好集体的特征：民主、公正、充满关怀。

如何在集体中贡献力量：积极参与、主动担当。

第三单元 珍爱我们的生命

第八课 生命可贵

▲ 1、念认识生命

生命的特点：来之不易、独特、不可逆、短暂而宝贵。

生命的意义：创造价值、传递温暖。

▲ 2、敬畏生命

生命至上，既要珍爱自己，也要关怀他人生命。
第九课 守护生命安全

▲ 1、念增强安全意识

防范自然灾害（如地震、火灾）、意外事故（如交通、溺水）。

▲ 2、提高防护能力

掌握自救自护技能（如拨打急救电话、止血包扎）。

第十课 保持身心健康

▲ 1、爱护身体

合理饮食、规律作息、科学锻炼。

▲ 2、滋养心灵

调节情绪的方法：倾诉、运动、转移注意力。

关注心理健康，必要时寻求专业帮助。
第四单元 追求美好人生

第十一课 确立人生目标

▲ 1、关探问人生目标

人生目标的重要性：避免迷茫，指引成长方向。

▲ 2、树立正确的人生目标

结合个人兴趣、能力与社会需要。
第十二课 端正人生态度

▲ 1、关拥有积极的人生态度

乐观面对困难，培养坚韧品质。

▲ 2、正确对待顺境和逆境

顺境中不骄傲，逆境中不气馁。
第十三课 实现人生价值

▲ 1、关在劳动中创造人生价值

劳动是幸福的源泉，尊重普通劳动者。

▲ 2、在奉献中成就精彩人生

奉献社会的意义：提升自我价值，促进社会和谐。
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