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2025新版八年级生物上册高频考点37条
第四单元 人体生理与健康（二）

第六章 人体生命活动的调节

第一节 人体对外界环境的感知

1. 眼球中调节瞳孔大小的结构是什么？

虹膜。

2. 近视眼形成的主要原因及矫正方法？

晶状体曲度过大或眼球前后径过长；佩戴凹透镜。

3. 听觉感受器位于哪里？

耳蜗。

第二节 神经调节

4. 反射弧的组成结构？

感受器→传入神经→神经中枢→传出神经→效应器。

5. 膝跳反射的神经中枢位于哪里？

脊髓（简单反射）。

6. 简单反射和复杂反射的区别？

简单反射生来就有（如眨眼反射），复杂反射后天学习形成（如望梅止渴）。

第三节 神经系统支配下的运动

7. 运动系统的组成及功能？

骨（杠杆）、关节（支点）、骨骼肌（动力）。

8. 屈肘时，肱二头肌和肱三头肌的状态？

肱二头肌收缩，肱三头肌舒张。

9. 运动过程中，骨骼肌的收缩由什么控制？

神经系统（神经冲动）。[image: image2.png]



第四节 激素调节

10. 幼年时期生长激素分泌不足会导致什么疾病？

侏儒症。

11. 胰岛素分泌不足会引发的疾病及治疗方法？

糖尿病；需注射胰岛素。

12. 甲状腺激素的主要作用？

促进新陈代谢、提高神经系统兴奋性。

第七章 健康地生活

第一节 传染病及其预防

13. 传染病流行的三个基本环节？

传染源、传播途径、易感人群。

14. 预防传染病的三项措施？

控制传染源（隔离患者）、切断传播途径（消毒）、保护易感人群（接种疫苗）。

15. 艾滋病的传播途径？

血液传播、性传播、母婴传播。

第二节 免疫与免疫规划

16. 人体的第三道防线主要由什么组成？

免疫器官（如胸腺、淋巴结）和免疫细胞（如淋巴细胞）。

17. 计划免疫属于特异性免疫还是非特异性免疫？

特异性免疫（针对特定病原体）。

18. 疫苗的作用原理？

刺激淋巴细胞产生抗体。

第三节 用药与急救

19. 处方药和非处方药的标志分别是什么？

处方药（无标志，需医生处方）；非处方药（OTC标志）。

20. 心肺复苏（CPR）的步骤及比例？

胸外按压30次→人工呼吸2次。

21. 动脉出血和静脉出血的止血方法？

动脉出血按压近心端，静脉出血按压远心端。

第四节 选择健康的生活方式

22. 世界卫生组织提出的健康标准包括哪些方面？

身体健康、心理健康、社会适应良好。

23. 酗酒对人体的主要危害？

损害肝脏、神经系统，增加心血管疾病风险。

24. 健康生活方式的“四个一”？

每天运动一小时、健康工作一辈子、幸福生活一家人、合理膳食一碗饭。

综合实践项目：健康生活宣传展演

25. 健康生活宣传展演的核心内容？

传染病预防、急救技能、健康生活方式（如合理膳食、适量运动）。

第五单元 生物与环境

第一章 生态系统

第一节 生物与环境的相互作用

26. 生物适应环境的例子？

仙人掌的刺减少水分蒸发，北极狐的厚毛保温。

27. 生物影响环境的例子？

蚯蚓改良土壤，大树底下好乘凉。

第二节 生态系统的结构和功能

28. 生态系统的组成成分？

生物部分（生产者、消费者、分解者）+非生物部分（阳光、水、空气）。

29. 能量流动的特点？

单向流动、逐级递减。

30. 物质循环的例子？

碳循环（植物光合作用吸收CO₂，呼吸作用释放CO₂）。

第三节 生物圈

31. 生物圈的范围？

大气圈底部、水圈大部、岩石圈表面。

32. 生物圈是地球上最大的生态系统，其依据是什么？

包含所有生物及其生存环境。

综合实践项目：设计并制作生态瓶

33. 设计生态瓶的注意事项？

保持光照、避免阳光直射、定期换水、生物比例合理。

第二章 生态安全

第一节 分析人类活动对生态环境的影响

34. 人类活动导致生物多样性减少的主要原因？

栖息地破坏、过度捕猎、外来物种入侵。

35. 温室效应加剧的主要原因？

二氧化碳排放过多（如化石燃料燃烧）。

第二节 维护生态安全

36. 维护生态安全的根本措施？

保护生物多样性、合理利用资源、减少污染。

37. 我国特有的珍稀动物中，被称为“活化石”的是？

大熊猫、扬子鳄。
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