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八上《红星照耀中国》读书感悟和心得
感悟一：信仰的力量——红星为何闪耀

埃德加·斯诺笔下的红军战士，让我震撼的不仅是他们的坚韧，更是他们对理想的赤诚。无论是长征路上的“吃草根、啃皮带”，还是面对敌人围剿时的从容不迫，支撑他们的不是物质奖励，而是“为天下劳苦大众谋幸福”的信仰。这让我明白：真正的力量源于内心的信念，而非外界的给予。作为新时代少年，我们或许不需要经历战火，但同样需要找到自己的“红星”——一个值得为之奋斗的目标。

感悟二：平凡中的伟大——英雄来自人民

书中没有刻意神化领袖，反而记录了许多普通战士的故事：16岁的小战士背着行军锅走完长征，炊事班长用最后一把米煮粥分给伤员……这些细节让我懂得：英雄并非遥不可及，他们可能是身边任何一个默[image: image2.png]XX EEEERRRRRRRRRERE AR R R R R R R R R X RT3




默奉献的人。革命的胜利，是无数“小人物”用血肉之躯堆砌而成的。这启示我：即使平凡，也要在自己的位置上发光发热。

感悟三：实践出真知——毛泽东的“调查论”

斯诺描写毛泽东时提到，他常走村串户做调研，甚至为写报告学方言。这让我联想到课本中的“实践是检验真理的唯一标准”。红军的胜利，离不开对国情、民情的深刻了解。反观自己，学习时总依赖参考答案，却很少主动思考。今后我要像毛泽东一样，多观察、多实践，把知识变成解决问题的能力。

感悟四：团结的力量——从“个人”到“集体”

书中描述红军过草地时，战士们互相搀扶、共享干粮；面对敌人时，前赴后继掩护战友。这种“把后背交给同志”的信任，让我反思：在班级中，我们是否常因小事计较？在运动会上，是否只关注个人成绩？红军教会我：真正的强大源于团结，只有心往一处想，才能战胜困难。

感悟五：逆境中的乐观——苦中作乐的智慧

斯诺记录了红军在艰苦环境中的幽默：用破脸盆当锣敲、用树枝编“吉他”开演唱会……这让我深受触动。面对学习压力时，我常抱怨作业太多、考试太难，但红军战士连生存都是挑战，却依然保持乐观。今后我要学会调整心态，把困难当作成长的阶梯，用笑容化解焦虑。

感悟六：女性的觉醒——不被定义的角色

书中对贺子珍、刘英等女红军的描写，打破了我对“革命女性”的刻板印象。她们不仅是妻子、母亲，更是战士、领导者，甚至能骑马打枪、指挥作战。这让我意识到：性别从不是限制，真正的平等是拥有选择人生的权利。作为女生，我要勇敢追求梦想，不被“应该做什么”束缚。

感悟七：文化的传承——红星照亮未来

斯诺预言“红星必将照耀中国”，而今天，这颗红星已化作五星红旗飘扬在蓝天。书中记录的延安精神、长征精神，至今仍在激励我们。作为学生，我们或许不需要上战场，但可以通过学习科学知识、传承红色基因，让“红星”在新时代焕发光彩。这让我明白：历史不是过去，而是未来的路标。

感悟八：对比与反思——和平年代的使命

合上书页，我对比今天的幸福生活：宽敞的教室、丰富的食物、便捷的交通……而这一切，是无数先烈用生命换来的。斯诺笔下的“赤水河惨案”“雪山牺牲”，让我深感和平的珍贵。作为受益者，我们更要珍惜当下，努力学习，用知识建设祖国，让“红星”永远闪耀。

感悟九：细节中的真相——打破偏见的力量

斯诺作为西方记者，最初对红军充满怀疑，但通过实地采访，他记录了真实的历史：红军不抢掠、不虐待俘虏，甚至帮农民种地。这让我反思：生活中我们是否常轻信谣言？是否对他人抱有偏见？只有像斯诺一样，用眼睛观察、用心灵感受，才能接近真相，避免成为“键盘侠”。

感悟十：青春的选择——与时代同频共振

书中许多红军战士与我年龄相仿，却已肩负起救国的重任。这让我思考：在和平年代，我们的“长征”是什么？或许是攻克一道数学难题，或许是帮助同学解决困难，或许是参与环保志愿活动……青春的意义不在于年龄，而在于是否与时代同向同行。我要以红军为榜样，在奉献中实现人生价值。

感悟十一：领袖的平凡与伟大——毛泽东的“烟火气”

斯诺笔下的毛泽东并非高高在上的“神”，而是会和战士一起蹲在灶前吃饭、用湖南话讲笑话的普通人。他穿补丁衣服，睡硬板床，却能高瞻远瞩地分析中国革命的出路。这让我明白：真正的领袖不靠权势服人，而以人格魅力聚人。作为班干部，我也要放下“官架子”，用真诚和行动赢得信任，而非用命令指挥他人。

感悟十二：教育的力量——红军中的“扫盲班”

书中提到，红军行军时，战士们会在背包上挂黑板，利用休息时间教战友识字。连炊事员都能写标语、读文件。这让我震撼：在生死未卜的战争年代，他们仍坚持学习！反观自己，常以“作业多”为借口逃避阅读。红军的故事告诉我：知识是改变命运的武器，无论环境多艰苦，都不能放弃自我提升。
感悟十三：纪律的尊严——从“不拿群众一针一线”说起

斯诺记录了一个细节：红军借宿百姓家后，会把院子打扫干净，水缸挑满水，甚至把损坏的农具修好。这种严明的纪律，让老百姓从害怕到主动拥护。这让我反思：在班级中，我们是否遵守规则？是否因“小事”破坏集体利益？红军用行动证明：纪律不是束缚，而是赢得尊重的基石。

感悟十四：国际主义精神——白求恩与“红星”的交汇

虽然书中未详写，但斯诺提到了加拿大医生白求恩的事迹。他放弃优渥生活，远赴中国救死扶伤，最终牺牲在战场。这让我思考：红星照耀的不仅是中国的土地，更是全人类对正义的追求。作为新时代少年，我们要有全球视野，像白求恩一样，用专业能力帮助他人，让世界变得更温暖。

感悟十五：艺术的战斗力——延安的“文化武器”

斯诺描写了红军剧社的演出：战士们用简陋的道具表演《亡国恨》，台下百姓边看边哭。这种“用文艺唤醒民众”的方式，让我重新认识艺术的力量。在学校文艺汇演中，我们常追求“搞笑”“炫技”，却忽略了作品的深度。红军教会我：真正的艺术应传递真理，激发人的良知与勇气。
感悟十六：科学的头脑——朱德的“地图情结”

书中提到朱德总司令总随身携带一张破旧的地图，用红笔标注敌我动向，甚至能背出全国主要山脉的高度。这种对数据的严谨态度，让我联想到科学实验中的精确测量。学习时，我常因粗心丢分，却总找借口说“马虎而已”。朱德的故事警示我：细节决定成败，只有以科学的态度对待每一件事，才能走向成功。

感悟十七：童年的另一种可能——红小鬼的“早熟”

斯诺记录了许多“红小鬼”的故事：12岁的号手、14岁的通信员，他们本应在父母怀里撒娇，却已扛起革命的重任。这让我珍惜当下的幸福：有父母呵护、有学校保护。但同时我也反思：是否因过度依赖而失去了独立能力？红小鬼们用行动告诉我：成长需要责任担当，早一点学会自立，才能在未来挑起大梁。

感悟十八：生态的隐喻——长征中的“人与自然”

书中描写红军过雪山时，战士们用草绳捆住腰防止滑落，用雪水煮皮带充饥，却从未破坏环境。这让我联想到今天的环保问题：我们享受现代文明，却常以牺牲自然为代价。红军与自然和谐共处的智慧，启示我：可持续发展不是口号，而是从节约一张纸、少用一个塑料袋开始的行动。

感悟十九：幽默的智慧——周恩来的“反讽外交”

斯诺提到，周恩来面对国民党污蔑红军“土匪”时，幽默回应：“我们连皮带都吃光了，哪还有力气抢东西？”这种以子之矛攻子之盾的机智，让我佩服不已。生活中，我也常因他人嘲笑而生气，却不知如何反击。周恩来的故事教会我：幽默是化解矛盾的利器，用智慧回应质疑，比愤怒更有力量。

感悟二十：传承的使命——从“红星”到“五星”
合上书页，我望向窗外飘扬的五星红旗：那颗最大的星，不正是斯诺笔下“照耀中国”的红星吗？从延安的窑洞到天安门的城楼，从小米加步枪到航母歼-20，革命精神从未褪色。作为00后，我们虽未经历战火，但要在科技竞赛、文化传承中接过接力棒，让“红星”在数字时代、全球舞台继续闪耀！

