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2025新版八年级生物上册全册常考简答题

第四单元 人体生理与健康（二）

第六章 人体生命活动的调节

第一节 人体对外界环境的感知

1、眼球中折射光线的主要结构是什么？

答：晶状体。

2、近视形成的原因是什么？如何矫正？

答：晶状体过度变凸或眼球前后径过长，导致物像落在视网膜前方；佩戴凹透镜矫正。

3、听觉形成过程中，将声波转化为振动的是哪个结构？

答：鼓膜。

4、为什么遇到巨大声响时要迅速张口或闭嘴堵耳？

答：保持鼓膜内外气压平衡，防止鼓膜受损。

5、视觉和听觉的感受器分别位于哪里？

答：视网膜（视觉）、耳蜗（听觉）。
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1、神经元的基本结构包括哪些部分？

答：细胞体和突起（树突和轴突）。

2、反射弧由哪五部分组成？

答：感受器→传入神经→神经中枢→传出神经→效应器。

3、简单反射和复杂反射的区别是什么？

答：简单反射是生来就有的（如膝跳反射），复杂反射需后天学习（如望梅止渴）。

4、条件反射的神经中枢位于哪里？

答：大脑皮层。

5、当手被针刺时，是先缩手还是先感到疼痛？为什么？

答：先缩手（非条件反射，神经中枢在脊髓），后疼痛（信号传到大脑皮层）。
第三节 神经系统支配下的运动

1、运动的产生需要哪些系统的配合？

答：神经系统、运动系统、消化系统（提供能量）等。

2、骨、关节和肌肉在运动中分别起什么作用？

答：骨起杠杆作用，关节起支点作用，肌肉提供动力。

3、屈肘时，肱二头肌和肱三头肌的状态如何？

答：肱二头肌收缩，肱三头肌舒张。

4、关节由哪几部分组成？

答：关节面（关节头、关节窝）、关节囊、关节腔。

5、为什么青少年要注意坐姿和锻炼？

答：防止骨骼变形或关节损伤，促进骨骼和肌肉发育。
第四节 激素调节

1、内分泌腺和外分泌腺的区别是什么？

答：内分泌腺无导管，分泌物直接进入血液；外分泌腺有导管，分泌物通过导管排出。
2、侏儒症和呆小症的病因分别是什么？

答：侏儒症是幼年生长激素分泌不足；呆小症是幼年甲状腺激素分泌不足。

3、胰岛素的主要作用是什么？缺乏会导致什么疾病？

答：调节血糖浓度；缺乏会导致糖尿病。

4、激素调节的特点是什么？

答：通过血液运输，含量极少但作用显著。

5、人体生命活动主要受哪种系统调节？

答：神经系统，同时受激素调节影响。
第七章 健康地生活

第一节 传染病及其预防

1、传染病的三个基本环节是什么？

答：传染源、传播途径、易感人群。

2、预防传染病的措施有哪些？

答：控制传染源、切断传播途径、保护易感人群。

3、艾滋病的主要传播途径是什么？

答：性传播、血液传播、母婴传播。

4、为什么对传染病患者要早发现、早隔离？

答：防止病原体扩散，保护易感人群。

5、举例说明什么是病原体？

答：引起传染病的细菌、病毒、寄生虫等（如流感病毒）。
第二节 免疫与免疫规划

1、人体的三道防线分别是什么？

答：第一道（皮肤、黏膜）、第二道（体液中的杀菌物质和吞噬细胞）、第三道（免疫器官和免疫细胞）。

2、特异性免疫和非特异性免疫的区别是什么？

答：非特异性免疫生来就有，对多种病原体有效；特异性免疫后天获得，针对特定病原体。

3、疫苗的本质是什么？接种疫苗属于哪种免疫类型？

答：灭活或减毒的病原体；特异性免疫。

4、过敏反应属于哪种免疫异常？

答：免疫功能过强（对无害物质过度反应）。

5、计划免疫的意义是什么？

答：预防、控制和消灭传染病，保护儿童健康。
第三节 用药与急救

1、安全用药的原则是什么？

答：根据病情需要，选择适当药物、剂量和疗程，避免滥用抗生素。

2、处方药和非处方药的标志分别是什么？

答：处方药（Rx）、非处方药（OTC）。

3、心肺复苏的步骤是什么？

答：胸外按压→开放气道→人工呼吸（C-A-B顺序）。

4、出血时，如何判断动脉出血和静脉出血？

答：动脉出血血色鲜红、呈喷射状；静脉出血血色暗红、缓慢流出。

5、家庭小药箱应常备哪些药物？

答：感冒药、退烧药、消毒用品、急救药品（如硝酸甘油）等。
第四节 选择健康的生活方式

1、健康的生活方式包括哪些内容？

答：合理膳食、适量运动、戒烟限酒、心理平衡。

2、酗酒对人体的主要危害是什么？

答：损害肝脏、神经系统，增加心血管疾病风险。

3、毒品对个人和社会的危害有哪些？

答：损害健康、引发犯罪、破坏家庭和社会稳定。
4、为什么青少年要拒绝吸烟？

答：吸烟会损害呼吸系统，增加肺癌风险，影响生长发育。

5、如何正确对待网络成瘾？

答：控制上网时间，培养兴趣爱好，寻求家人和老师帮助。
第五单元 生物与环境

第一章 生态系统

第一节 生物与环境的相互作用

1、生物与环境的关系包括哪两个方面？

答：生物适应环境，生物影响环境。

2、举例说明生物如何适应环境？

答：骆驼刺根系发达（适应干旱）、北极熊皮下脂肪厚（适应寒冷）。

3、蚯蚓在土壤中活动对环境有什么影响？

答：疏松土壤、提高土壤肥力。

4、生态因素分为哪两类？

答：非生物因素（光、温度、水等）和生物因素（其他生物）。

5、探究“光对鼠妇分布的影响”时，变量是什么？如何设置对照实验？

答：变量是光；一组明亮，一组阴暗，其他条件相同。
第二节 生态系统的结构和功能

1、生态系统的组成包括哪些部分？

答：生物部分（生产者、消费者、分解者）和非生物部分（阳光、水等）。

2、食物链的起点和终点分别是什么？

答：起点是生产者（植物），终点是最高级消费者。

3、为什么生态系统中的物质和能量是沿着食物链流动的？

答：生物通过捕食关系获取物质和能量。

4、生态系统中能量流动的特点是什么？

答：单向流动、逐级递减。

5、为什么说分解者是生态系统的“清洁工”？

答：分解有机物，促进物质循环。
第三节 生物圈

1、生物圈的范围包括哪些部分？

答：大气圈底部、水圈大部、岩石圈表面。

2、生物圈为生物生存提供了哪些基本条件？

答：营养物质、阳光、空气、水、适宜温度和生存空间。

3、为什么说生物圈是最大的生态系统？

答：包含所有生物及其生存环境，是地球上唯一适合生物生存的场所。

4、威胁生物多样性的主要原因有哪些？

答：栖息地破坏、乱捕滥杀、环境污染、外来物种入侵。

5、保护生物多样性的根本措施是什么？

答：保护生物的栖息环境，保护生态系统的多样性。
第二章 生态安全

第一节 分析人类活动对生态环境的影响

1、人类活动对生态环境的负面影响有哪些？

答：森林减少、水土流失、环境污染、生物多样性锐减。

2、为什么说“温室效应”会导致全球气候变暖？

答：二氧化碳等温室气体增加，阻碍地球热量散失。

3、酸雨的主要成因是什么？对环境有什么危害？

答：燃烧含硫燃料产生二氧化硫；腐蚀建筑物、破坏植被。

4、如何减少白色污染？

答：使用可降解塑料袋、减少一次性塑料制品使用。

5、我国实施“退耕还林”政策的主要目的是什么？

答：恢复植被，保持水土，改善生态环境。
第二节 维护生态安全
1、生态安全的定义是什么？

答：生态系统健康、稳定，能持续提供服务并抵御干扰的能力。

2、维护生态安全的重要意义是什么？

答：保障人类生存环境，促进可持续发展。

3、举例说明我国在生态保护方面的措施。

答：建立自然保护区、实施“三北”防护林工程、推行垃圾分类。

4、个人如何参与生态保护？

答：节约资源、减少污染、参与环保宣传。

5、为什么说“绿水青山就是金山银山”？

答：良好的生态环境是经济可持续发展的基础，能创造长期价值。
2025新版八年级生物上册全册常考简答题

第四单元 人体生理与健康（二）

第六章 人体生命活动的调节

第一节 人体对外界环境的感知

1、眼球中折射光线的主要结构是什么？

答：晶状体。

2、近视形成的原因是什么？如何矫正？

答：晶状体过度变凸或眼球前后径过长，导致物像落在视网膜前方；佩戴凹透镜矫正。

3、听觉形成过程中，将声波转化为振动的是哪个结构？

答：鼓膜。

4、为什么遇到巨大声响时要迅速张口或闭嘴堵耳？

答：保持鼓膜内外气压平衡，防止鼓膜受损。

5、视觉和听觉的感受器分别位于哪里？

答：视网膜（视觉）、耳蜗（听觉）。
第二节 神经调节

1、神经元的基本结构包括哪些部分？

答：细胞体和突起（树突和轴突）。

2、反射弧由哪五部分组成？

答：感受器→传入神经→神经中枢→传出神经→效应器。

3、简单反射和复杂反射的区别是什么？

答：简单反射是生来就有的（如膝跳反射），复杂反射需后天学习（如望梅止渴）。

4、条件反射的神经中枢位于哪里？

答：大脑皮层。

5、当手被针刺时，是先缩手还是先感到疼痛？为什么？

答：先缩手（非条件反射，神经中枢在脊髓），后疼痛（信号传到大脑皮层）。
第三节 神经系统支配下的运动

1、运动的产生需要哪些系统的配合？

答：神经系统、运动系统、消化系统（提供能量）等。

2、骨、关节和肌肉在运动中分别起什么作用？

答：骨起杠杆作用，关节起支点作用，肌肉提供动力。

3、屈肘时，肱二头肌和肱三头肌的状态如何？

答：肱二头肌收缩，肱三头肌舒张。

4、关节由哪几部分组成？

答：关节面（关节头、关节窝）、关节囊、关节腔。

5、为什么青少年要注意坐姿和锻炼？

答：防止骨骼变形或关节损伤，促进骨骼和肌肉发育。
第四节 激素调节

1、内分泌腺和外分泌腺的区别是什么？

答：内分泌腺无导管，分泌物直接进入血液；外分泌腺有导管，分泌物通过导管排出。

2、侏儒症和呆小症的病因分别是什么？

答：侏儒症是幼年生长激素分泌不足；呆小症是幼年甲状腺激素分泌不足。

3、胰岛素的主要作用是什么？缺乏会导致什么疾病？

答：调节血糖浓度；缺乏会导致糖尿病。

4、激素调节的特点是什么？

答：通过血液运输，含量极少但作用显著。

5、人体生命活动主要受哪种系统调节？

答：神经系统，同时受激素调节影响。
第七章 健康地生活

第一节 传染病及其预防

1、传染病的三个基本环节是什么？

答：传染源、传播途径、易感人群。

2、预防传染病的措施有哪些？

答：控制传染源、切断传播途径、保护易感人群。

3、艾滋病的主要传播途径是什么？

答：性传播、血液传播、母婴传播。

4、为什么对传染病患者要早发现、早隔离？

答：防止病原体扩散，保护易感人群。

5、举例说明什么是病原体？

答：引起传染病的细菌、病毒、寄生虫等（如流感病毒）。
第二节 免疫与免疫规划

1、人体的三道防线分别是什么？

答：第一道（皮肤、黏膜）、第二道（体液中的杀菌物质和吞噬细胞）、第三道（免疫器官和免疫细胞）。

2、特异性免疫和非特异性免疫的区别是什么？

答：非特异性免疫生来就有，对多种病原体有效；特异性免疫后天获得，针对特定病原体。

3、疫苗的本质是什么？接种疫苗属于哪种免疫类型？

答：灭活或减毒的病原体；特异性免疫。

4、过敏反应属于哪种免疫异常？

答：免疫功能过强（对无害物质过度反应）。

5、计划免疫的意义是什么？

答：预防、控制和消灭传染病，保护儿童健康。
第三节 用药与急救

1、安全用药的原则是什么？

答：根据病情需要，选择适当药物、剂量和疗程，避免滥用抗生素。

2、处方药和非处方药的标志分别是什么？

答：处方药（Rx）、非处方药（OTC）。

3、心肺复苏的步骤是什么？

答：胸外按压→开放气道→人工呼吸（C-A-B顺序）。

4、出血时，如何判断动脉出血和静脉出血？

答：动脉出血血色鲜红、呈喷射状；静脉出血血色暗红、缓慢流出。

5、家庭小药箱应常备哪些药物？

答：感冒药、退烧药、消毒用品、急救药品（如硝酸甘油）等。
第四节 选择健康的生活方式

1、健康的生活方式包括哪些内容？

答：合理膳食、适量运动、戒烟限酒、心理平衡。

2、酗酒对人体的主要危害是什么？

答：损害肝脏、神经系统，增加心血管疾病风险。

3、毒品对个人和社会的危害有哪些？

答：损害健康、引发犯罪、破坏家庭和社会稳定。

4、为什么青少年要拒绝吸烟？

答：吸烟会损害呼吸系统，增加肺癌风险，影响生长发育。

5、如何正确对待网络成瘾？

答：控制上网时间，培养兴趣爱好，寻求家人和老师帮助。
第五单元 生物与环境

第一章 生态系统

第一节 生物与环境的相互作用

1、生物与环境的关系包括哪两个方面？

答：生物适应环境，生物影响环境。

2、举例说明生物如何适应环境？

答：骆驼刺根系发达（适应干旱）、北极熊皮下脂肪厚（适应寒冷）。

3、蚯蚓在土壤中活动对环境有什么影响？

答：疏松土壤、提高土壤肥力。

4、生态因素分为哪两类？

答：非生物因素（光、温度、水等）和生物因素（其他生物）。

5、探究“光对鼠妇分布的影响”时，变量是什么？如何设置对照实验？

答：变量是光；一组明亮，一组阴暗，其他条件相同。
第二节 生态系统的结构和功能

1、生态系统的组成包括哪些部分？

答：生物部分（生产者、消费者、分解者）和非生物部分（阳光、水等）。

2、食物链的起点和终点分别是什么？

答：起点是生产者（植物），终点是最高级消费者。

3、为什么生态系统中的物质和能量是沿着食物链流动的？

答：生物通过捕食关系获取物质和能量。

4、生态系统中能量流动的特点是什么？

答：单向流动、逐级递减。

5、为什么说分解者是生态系统的“清洁工”？

答：分解有机物，促进物质循环。
第三节 生物圈

1、生物圈的范围包括哪些部分？

答：大气圈底部、水圈大部、岩石圈表面。

2、生物圈为生物生存提供了哪些基本条件？

答：营养物质、阳光、空气、水、适宜温度和生存空间。

3、为什么说生物圈是最大的生态系统？

答：包含所有生物及其生存环境，是地球上唯一适合生物生存的场所。

4、威胁生物多样性的主要原因有哪些？

答：栖息地破坏、乱捕滥杀、环境污染、外来物种入侵。

5、保护生物多样性的根本措施是什么？

答：保护生物的栖息环境，保护生态系统的多样性。
第二章 生态安全

第一节 分析人类活动对生态环境的影响

1、人类活动对生态环境的负面影响有哪些？

答：森林减少、水土流失、环境污染、生物多样性锐减。
2、为什么说“温室效应”会导致全球气候变暖？

答：二氧化碳等温室气体增加，阻碍地球热量散失。

3、酸雨的主要成因是什么？对环境有什么危害？

答：燃烧含硫燃料产生二氧化硫；腐蚀建筑物、破坏植被。

4、如何减少白色污染？

答：使用可降解塑料袋、减少一次性塑料制品使用。

5、我国实施“退耕还林”政策的主要目的是什么？

答：恢复植被，保持水土，改善生态环境。
第二节 维护生态安全

1、生态安全的定义是什么？

答：生态系统健康、稳定，能持续提供服务并抵御干扰的能力。

2、维护生态安全的重要意义是什么？

答：保障人类生存环境，促进可持续发展。

3、举例说明我国在生态保护方面的措施。

答：建立自然保护区、实施“三北”防护林工程、推行垃圾分类。

4、个人如何参与生态保护？

答：节约资源、减少污染、参与环保宣传。

5、为什么说“绿水青山就是金山银山”？

答：良好的生态环境是经济可持续发展的基础，能创造长期价值。
