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2025版八上物理《物态变化》60个常见现象
一、熔化（固态→液态，吸热）
1. 冰融化成水——放热——（放热）

2. 蜡烛燃烧时烛泪流淌——放热——（放热）

3. 巧克力在手中变软——放热——（放热）

4. 沥青路面在高温下变软——放热——（放热）

5. 雪人逐渐变小（未完全融化）——放热——（放热）

6. 冰棒从冰箱取出后表面变湿（外层冰先熔化）——放热——（放热）

7. 金属勺子加热后变软——放热——（放热）

8. 火山喷发时岩浆流动——放热——（放热）

9. 玻璃在高温下变软——放热——（放热）

10. 冰块在饮料中逐渐消失——放热——（放热）

二、凝固（液态→固态，放热）
11. 水结成冰——放热——（放热）

12. 熔化的蜡油冷却后变硬——放热——（放热）

13. 河水结冰——放热——（放热）

14. 熔化的铁水浇铸成零件——放热——（放热）[image: image2.png]



15. 蜂蜜冷却后变稠——放热——（放热）

16. 雨滴在地面结冰——放热——（放热）

17. 熔化的玻璃制成工艺品——放热——（放热）

18. 牛奶制成冰棒——放热——（放热）

19. 熔化的巧克力冷却后变硬——放热——（放热）

20. 沥青路面在低温下变硬——放热——（放热）

三、汽化（液态→气态，吸热）
蒸发（表面汽化）
21. 湿衣服晾干——放热——（放热）

22. 酒精擦在皮肤上感觉凉——放热——（放热）

23. 地面水渍消失——放热——（放热）

24. 汗水蒸发带走热量——放热——（放热）

25. 雨后路面变干——放热——（放热）

沸腾（内部和表面汽化）
26. 水烧开时冒气泡——放热——（放热）

27. 煮饺子时水翻滚——放热——（放热）

28. 火锅汤底持续沸腾——放热——（放热）

29. 酒精灯加热液体至沸腾——放热——（放热）

30. 高压锅煮饭更快（沸点升高）——放热——（放热）

四、液化（气态→液态，放热）
31. 夏天冰棒周围冒“白气”——放热——（放热）

32. 烧水时壶嘴喷出“白气”——放热——（放热）

33. 冬天呼出“白气”——放热——（放热）

34. 露珠形成——放热——（放热）

35. 眼镜起雾（从冷环境到热环境）——放热——（放热）

36. 浴室镜子上的水雾——放热——（放热）

37. 空调冷凝水——放热——（放热）

38. 云的形成（水蒸气液化）——放热——（放热）

39. 打火机火焰周围的水珠——放热——（放热）

40. 冬天车内玻璃起雾——放热——（放热）

五、升华（固态→气态，吸热）
41. 干冰（固态CO₂）直接变气体——放热——（放热）

42. 樟脑丸变小——放热——（放热）

43. 冬天结冰的衣服晾干——放热——（放热）

44. 灯泡钨丝变细（高温升华）——放热——（放热）

45. 雪人直接变小（未融化）——放热——（放热）

46. 固态碘加热直接变紫烟——放热——（放热）

47. 冷冻食品包装袋内冰晶消失——放热——（放热）

48. 干冰用于舞台烟雾效果——放热——（放热）

49. 古代用干冰保鲜食物——放热——（放热）

50. 冰川消融中的部分直接蒸发——放热——（放热）

六、凝华（气态→固态，放热）
51. 霜的形成——放热——（放热）

52. 雾凇（树挂）——放热——（放热）

53. 灯泡内壁变黑（钨蒸气凝华）——放热——（放热）

54. 冬天玻璃上的冰花——放热——（放热）

55. 雪的形成（高空水蒸气凝华）——放热——（放热）

56. 干冰制造云雾时周围霜状物——放热——（放热）

57. 冰箱冷冻室结霜——放热——（放热）

58. 寒冬屋顶瓦片上的白霜——放热——（放热）

59. 深秋早晨草地上的白霜——放热——（放热）

60. 碘蒸气遇冷直接变固态——放热——（放热）

2025版八上物理《物态变化》60个常见现象
一、熔化（固态→液态，吸热）
1. 冰融化成水——熔化——（吸热）

2. 蜡烛燃烧时烛泪流淌——熔化——（吸热）

3. 巧克力在手中变软——熔化——（吸热）

4. 沥青路面在高温下变软——熔化——（吸热）

5. 雪人逐渐变小（未完全融化）——部分熔化——（吸热）

6. 冰棒从冰箱取出后表面变湿（外层冰先熔化）——熔化——（吸热）

7. 金属勺子加热后变软——熔化——（吸热）

8. 火山喷发时岩浆流动——熔化——（吸热）

9. 玻璃在高温下变软——熔化——（吸热）

10. 冰块在饮料中逐渐消失——熔化——（吸热）

二、凝固（液态→固态，放热）
11. 水结成冰——凝固——（放热）

12. 熔化的蜡油冷却后变硬——凝固——（放热）

13. 河水结冰——凝固——（放热）

14. 熔化的铁水浇铸成零件——凝固——（放热）
15. 蜂蜜冷却后变稠——凝固——（放热）

16. 雨滴在地面结冰——凝固——（放热）

17. 熔化的玻璃制成工艺品——凝固——（放热）

18. 牛奶制成冰棒——凝固——（放热）

19. 熔化的巧克力冷却后变硬——凝固——（放热）

20. 沥青路面在低温下变硬——凝固——（放热）

三、汽化（液态→气态，吸热）
蒸发（表面汽化）
21. 湿衣服晾干——蒸发——（吸热）

22. 酒精擦在皮肤上感觉凉——蒸发——（吸热）

23. 地面水渍消失——蒸发——（吸热）

24. 汗水蒸发带走热量——蒸发——（吸热）

25. 雨后路面变干——蒸发——（吸热）

沸腾（内部和表面汽化）
26. 水烧开时冒气泡——沸腾——（吸热）

27. 煮饺子时水翻滚——沸腾——（吸热）

28. 火锅汤底持续沸腾——沸腾——（吸热）

29. 酒精灯加热液体至沸腾——沸腾——（吸热）

30. 高压锅煮饭更快（沸点升高）——沸腾——（吸热）

四、液化（气态→液态，放热）
31. 夏天冰棒周围冒“白气”——液化——（放热）

32. 烧水时壶嘴喷出“白气”——液化——（放热）

33. 冬天呼出“白气”——液化——（放热）

34. 露珠形成——液化——（放热）

35. 眼镜起雾（从冷环境到热环境）——液化——（放热）

36. 浴室镜子上的水雾——液化——（放热）

37. 空调冷凝水——液化——（放热）

38. 云的形成（水蒸气液化）——液化——（放热）

39. 打火机火焰周围的水珠——液化——（放热）

40. 冬天车内玻璃起雾——液化——（放热）

五、升华（固态→气态，吸热）
41. 干冰（固态CO₂）直接变气体——升华——（吸热）

42. 樟脑丸变小——升华——（吸热）

43. 冬天结冰的衣服晾干——升华——（吸热）

44. 灯泡钨丝变细（高温升华）——升华——（吸热）

45. 雪人直接变小（未融化）——升华——（吸热）

46. 固态碘加热直接变紫烟——升华——（吸热）

47. 冷冻食品包装袋内冰晶消失——升华——（吸热）

48. 干冰用于舞台烟雾效果——升华——（吸热）

49. 古代用干冰保鲜食物——升华——（吸热）

50. 冰川消融中的部分直接蒸发——升华——（吸热）

六、凝华（气态→固态，放热）
51. 霜的形成——凝华——（放热）

52. 雾凇（树挂）——凝华——（放热）

53. 灯泡内壁变黑（钨蒸气凝华）——凝华——（放热）

54. 冬天玻璃上的冰花——凝华——（放热）

55. 雪的形成（高空水蒸气凝华）——凝华——（放热）

56. 干冰制造云雾时周围霜状物——凝华——（放热）

57. 冰箱冷冻室结霜——凝华——（放热）

58. 寒冬屋顶瓦片上的白霜——凝华——（放热）

59. 深秋早晨草地上的白霜——凝华——（放热）

60. 碘蒸气遇冷直接变固态——凝华——（放热）
